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3 
LES ASPECTS 

PSYCHOSOCIAUX 
DE LA SÉPARATION

Harry Timmermans M.Ps.

psychologue
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4 PRPRÉÉSENTATIONSENTATION

� OBJECTIF:  NOUVELLE FORME À
LA FAMILLE

� GROUPE D'ÉCOUTE

� ADULTES AVERTIS ET INSTRUITS 
PAR LE VÉCU

� CONTENU DES SESSIONS

� SONDAGE ET DOCUMENTS 
ÉCRITS
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5 LA COPARENTALITLA COPARENTALITÉÉ

� Une définition de la coparentalité:  
coopération après la rupture

� Les 3 plus grands dangers de la 
famille:  
– les tensions parentales
– la pauvreté
– la perte relationnelle avec un des 

parents
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6 
Un être humain complet Un être humain complet 

cc’’est:est:
«« Un individu capable de se prendre en charge, Un individu capable de se prendre en charge, 
capable dcapable d ’’estime et de confiance envers soiestime et de confiance envers soi --
même et envers les autres, capable de crmême et envers les autres, capable de cr ééer er 
des relations profondes avec autrui, de faire sa des relations profondes avec autrui, de faire sa 
place dans la sociplace dans la soci ééttéé en respectant celle des en respectant celle des 
autres, capable dautres, capable d ’’assumer assumer àà son tour des son tour des 
responsabilitresponsabilit éés.s.

LA FAMILLE EST LLA FAMILLE EST L ’’ATELIER OATELIER O ÙÙ SE FABRIQUE SE FABRIQUE 
CE GENRE DE PERSONNECE GENRE DE PERSONNE »»

Virginia Virginia SatirSatir , psychoth, psychoth éérapeute amrapeute am ééricaine ricaine «« MakingMaking People 1972People 1972 »»
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CHOC PSYCHOLOGIQUE CHOC PSYCHOLOGIQUE 

DE LA  SDE LA  SÉÉPARATIONPARATION
((ddééconstruction affective)construction affective)

CHOC DE VIE

-stress
-souffrance

-solution:  trouver un sens à
tout cela
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8 
DEUX MOMENTS FORTSDEUX MOMENTS FORTS

� quand la décision est nommée
� quand il y a cessation de la vie 

commune
� c'est ce qui engendre la situation de crise
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LE PROCESSUS DE LE PROCESSUS DE 
PRISE DE DPRISE DE DÉÉCISIONCISION

� LE DÉSÉQUILIBRE

� DIFFÉRENCE HOMME/FEMME 

� LA COMPRÉHENSION DU 
PROCESSUS

� L'ACCEPTATION

protocole
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ANATOMIE DU COUPLE ANATOMIE DU COUPLE 

PENDANT LE CHOC PENDANT LE CHOC 
PSYCHOLOGIQUE DE LA PSYCHOLOGIQUE DE LA 

SSÉÉPARATIONPARATION
� la qualité d'écoute est faible
� le besoin d'avoir raison
� le blâme est souvent utilisé
� peu de contenance
� on ne voit que la bêtise de l’autre, rarement la 

sienne
� Les personnes vivent dans le passé
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11 CHARTE DE LA COPARENTALITCHARTE DE LA COPARENTALIT ÉÉ

� Chacun croit que l'autre fait de son mieux...
� Chacun croit que l'autre est toujours le meilleur 

gardien possible de l'enfant..
� Les parents se consulteront....
� Les parents se partageront la réalité économique...
� Chacun des parents entretiendra auprès de 

l'enfant...
� Les parents maintiendront entre eux une 

communication efficace...
� L'enfant aura la liberté d'exprimer à un parent...

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Diapositive 

12 
BESOINS ET

RÉACTIONS DES 
ENFANTS

BESOINS ET
RÉACTIONS DES 

ENFANTS
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13 
Comment les enfants 

peuvent-ils percevoir la 
séparation de leurs 

parents

Comment les enfants 
peuvent-ils percevoir la 

séparation de leurs 
parents
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MISE EN GARDE MISE EN GARDE 

IMPORTANTEIMPORTANTE

� Un divorce bien fait ne 
traumatise pas les enfants

� Le réel traumatisme c'est la 
situation de tension relationnelle 
(chicane) entre les parents
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17 RRÉÉACTIONS DES ACTIONS DES 
ENFANTSENFANTS

TROIS MODES DE RTROIS MODES DE RÉÉACTIONS BIEN CONNUSACTIONS BIEN CONNUS

� ils veulent réunir leurs parents

� ils vont vivre un conflit de loyauté

� ils vont se sentir coupables
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18 0 0 -- 2 ans2 ans
difficultés de sommeil et d'appétit

réactions reportées  dans le temps
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19 3  3  -- 5 ans5 ans

-la perte du dernier comportement 
acquis

-l'expression de la colère utilisée 
comme manière d'obtenir satis-
faction de ses besoins
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20 6  6  -- 8 ans8 ans
-c'est l'âge le plus critique pour 

le divorce  car l'enfant est en 
mesure d'apprécier une perte

-c'est l'âge par excellence où il 
pourra se sentir responsable 
de ses parents (parentage)
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21 9  9  -- 12 ans12 ans
� période de latence
� la colère s 'exprime indirectement, en 

passant par exemple par les 
règlements familiaux

� efforts inhabituels pour plaire
� âge par excellence du conflit de 

loyauté
� dépression souriante
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22 
13  13  -- 17  ans17  ans

-âge de contradiction:  réaction à la 
fois de loyauté et de prendre partie 
pour un ou l'autre des parents

-crise par-dessus une autre crise

-les adolescents ne sont pas plus 
solides que les autres

-«ce n'est pas mon problème»
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23 
BESOINS DES BESOINS DES 

ENFANTSENFANTS
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24 BESOIN PRINCIPALBESOIN PRINCIPAL

LES  ENFANTS  ONT 
BESOIN DE LEURS 
DEUX   PARENTS

LES  ENFANTS  ONT 
BESOIN DE LEURS 
DEUX   PARENTS
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0  0  -- 2  ANS2  ANS

PRINCIPE:  MIEUX VAUT 
SOUVENT QUE LONGTEMPS
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26 3  3  -- 5  ANS5  ANS

� PRINCIPE:  MIEUX VAUT 
LONGTEMPS QUE SOUVENT

� ÂGE DE L'IMAGINAIRE

� BESOIN TRÈS FORT D'AVOIR SES 
DEUX PARENTS
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27 6  6  -- 8   ANS8   ANS

� BESOIN D'UN MODÈLE DE 
COMPORTEMENT (SOCIALISATION)

� BESOIN SURTOUT DE SAVOIR CE 
QUI SE PASSE

� JOUER À DES JEUX DE LEUR ÂGE
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28 9  9  -- 12  ANS12  ANS

� APPARENTE MATURITÉ

� MAINTENIR LEUR RÉSEAU SOCIAL
� ACTES CONCRETS
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29 13  13  -- 17   ANS17   ANS
� AUTONOMIE PAR RAPPORT AUX 

PARENTS

� EXPLIQUER PLUS EN DÉTAILS

� «JE VEUX LA PAIX»
� VEUT PRENDRE DU POUVOIR

� VA FACILEMENT PERCEVOIR LES 
VALEURS DE CHACUN DE SES 
PARENTS
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30 

SPÉCIALEMENT POUR LES ADOLESCENTS
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32 RÉSUMÉRRÉÉSUMSUMÉÉ
- COMPRENDRE

- AIMER LES DEUX PARENTS

- SUPPORT ET ENCADREMENT
- CONSTATER QUE LES DEUX PARENTS 

CONTINUENT DE SE PARLER

- À L'ABRI DES TENSIONS

- SAVOIR QU'ILS CONTINUENT D'AVOIR 
LEURS DEUX PARENTS

- COMPRENDRE

- AIMER LES DEUX PARENTS

- SUPPORT ET ENCADREMENT

- CONSTATER QUE LES DEUX PARENTS 
CONTINUENT DE SE PARLER

- À L'ABRI DES TENSIONS

- SAVOIR QU'ILS CONTINUENT D'AVOIR 
LEURS DEUX PARENTS
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33 
PETIT REPOS 

POUR L’ESSENTIEL
PETIT REPOS PETIT REPOS 

POUR LPOUR L’’ESSENTIELESSENTIEL
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34 
LA COMMUNICATION
(ou les difficultés d'être parent)
LA COMMUNICATION
(ou les difficultés d'être parent)

� situation d'exception

� communication efficace:  précieux et fragile
� illusion de ne plus communiquer

� envisager avec lucidité ce qui nous est imposé
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35 LE  MALENTENDULE  MALENTENDU

� maladie la plus grave de la 
communication

� ce  que l’on dit sous l’emprise d’un 
malentendu

� les exemples les plus fréquents:

� l'enfant qui ne veut plus voir l'autre parent
� l'enfant perturbé au retour du droit d'accès
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36 
LES MOMENTS DE LES MOMENTS DE 

TRANSITIONTRANSITION

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Diapositive 

37 
ABSENCE DE 

COMMUNICATION:
ABSENCE DE 

COMMUNICATION:

� porte ouverte aux malentendus

� interprétations plausibles mais fausses

� augmente la tension et par conséquent la 
fabulation des enfants

� "explosion"
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38 
COMMUNICATION 

EFFICACE
COMMUNICATION 

EFFICACE

� MESSAGES CLAIRS
� CAPACITÉ D'ÉCOUTE

� CAPACITÉ DE RÉTROACTION

� LES SENTIMENTS
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39 un rappel de notre poète à tous:
Félix Leclerc

un rappel de notre poète à tous:
Félix Leclerc

"C'est dans la chicane "C'est dans la chicane 
que l'on voit  toute la que l'on voit  toute la 

puissance de la puissance de la 
politesse"politesse"
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40 
EFFET PRINCIPAL D'UNE 

COMMUNICATION 
EFFICACE

EFFET PRINCIPAL D'UNE EFFET PRINCIPAL D'UNE 
COMMUNICATION COMMUNICATION 

EFFICACEEFFICACE

"plus les parents et les enfants com-
muniquent au sujet de l'organisation 
de la garde, plus le temps de garde 
est partagée de manière égalitaire 
entre les parents après la séparation"
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41 
ABSENCE DE 

COMMUNICATION
ABSENCE DE 

COMMUNICATION

� CONTRADICTION DANS LES 
MESSAGES PARENTAUX

� CONTEXTE DE MANIPULATION
� L'ENFANT CHOISIT

� HÉRITAGE ÉDUCATIF DÉFICIENT
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42 CAPACITÉ LA  
PLUS  PRÉCIEUSE:

CAPACITÉ LA  
PLUS  PRÉCIEUSE:

"JE VAIS EN PARLER 
À TON PÈRE (OU À TA 
MÈRE) ET ON VERRA"
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