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Ligne de temps   
 

L’évolution des services et des activités d’Orpères          
 

De 1998 à 2004    De novembre 2004 à aujourd’hui 
 
 
 
 

De 1998 à 2004 : Activités ponctuelles (Ex: soirée de rencontre de groupe de discussion 
thématiques, de quilles avec les pères, activité de soccer père-enfants, invité 
des pères à des matchs de soccer, football, hockey, etc.) 

Novembre 2004 : Régularité du service et des activités d’Orpères. 
 

L’évolution de la préoccupation de la communauté sur la place des pères dans St-Michel. 
 

      De 2002 à aujourd’hui 
 
 
               2002       2003      2004     2005    2006     2007    2008     2009 
 

2002 : Formation de «Père en mouvement et pratique en changement»  La Maison de la Famille 
de Saint-Michel réaffirme son intérêt à porter la préoccupation des pères.  

2003 : Demi-journée de réflexion pour déterminer l’environnement favorable SIPPE 
           Une des questions : La place des pères dans St-Michel 
2004 : Régularité au niveau du service et des activités d’Orpères : projet qui prend sa place et est 

reconnu par le milieu. 
2005 : 1er colloque avec thème : les pères ont une place à St-Michel...SIPPE 
2006 : 2ème colloque avec thème : Différents visages de la paternité, différents besoins dans le 

quartier…SIPPE 
2007 : 3ème colloque avec thème : Les pères présent dans la communauté 
2008 : 4ème colloque avec thème : Mieux comprendre les pères pour mieux les aider 
2009 : 5ème colloque avec thème : Comment travailler avec les pères 
 

La préoccupation de la communauté sur la place des pères 
 

De septembre 1998 à mars 2004, des activités ponctuelles ont été organisées par monsieur Donald 
Médy, Directeur de la Maison de la Famille de St-Michel, spécifiquement pour les pères. (Ex: 
soirée de rencontre de groupe de discussions thématiques, de quilles avec les pères, activité de 
soccer père-enfants, invité des pères à des matchs de soccer, football, hockey, etc.) 
 

L’année 2002-2003 a été une année de réflexion sur la place et le rôle des pères dans notre 
société. Le directeur de la Maison de la Famille de St-Michel, M. Donald Médy, a participé à une 
rencontre au niveau régional à l’UQAM à l’automne 2002. Elle a été organisée par la Direction 
de la Santé Publique (DSP) et la Régie Régionale de la Santé et des Services Sociaux RRSSS) de 
Montréal- Centre. Elle avait pour but de faire un tour et d’échanger sur la formation qui a eu lieu 
à l’échelle québécoise sur la place des pères : « pères en mouvement, pratique en changement ». 
Cette rencontre a été très pertinente et bénéfique pour les participants.  
 

Au niveau local, la Maison de la Famille de St-Michel, par le biais de sa directrice-adjointe, 
Ginette Goulet, a animé une rencontre sur la problématique de la place et du rôle des pères. Cette 
rencontre a eu lieu à l’hiver 2003 au CLSC St- Michel, lors de la réunion habituelle de la table de 
Concert’Action Enfance-famille. Nous avons pour objectif de poursuivre la réflexion avec des 
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partenaires locaux intéressés afin de poser des gestes concrets au profit des pères et de leurs 
proches. 
 

Une demi-journée de réflexion à la Bibliothèque de St-Michel a eu lieu en mai 2003 sur 
l’importance pour l’enfant de vivre avec ses deux parents. À la clôture de cette rencontre, 
monsieur Donald Médy, directeur-général de la Maison de la Famille de St-Michel a lancé l’idée 
de créer une tradition dans le cadre de la Semaine Québécoise des Familles pour un évènement 
rassembleur sur la place de la famille dans notre société notamment le père. 
 

Le projet Orpères est un service offert par la Maison de la Famille de St-Michel en collaboration 
avec le CSSS St-Léonard et St-Michel. L’équipe du projet Orpères se compose d’Yves Pellerin, 
Animateur communautaire à la Maison de la Famille et de Guy Jolicoeur, travailleur Social au 
CSSS de St-Léonard et de St-Michel. Elle est encadrée par Donald Médy, directeur de la Maison 
de la Famille. 
 

En septembre 2004 un plan d’action a été élaboré afin de réaliser la mise en place le projet 
Orpères par un groupe de discussion avec l’appui financier SIPPE. 
 

Les objectifs étaient : 
 

�  De consolider le projet Orpères par une campagne de recrutement de pères durant le mois 
d’octobre. 

�  D’établir des contacts avec les groupes communautaires intéressés par la problématique. 
�  De diffuser aux intervenants sociaux et médicaux du CSSS de St-Léonard et de St-Michel 

l’existence des rencontres avec les pères. 
�  De reprendre les rencontres début novembre à raison d’une rencontre aux deux semaines 

les jeudis soirs dès que nous aurions 6 participants et d’au plus 10 participants. 
�  De faire la promotion et voir l’intérêt des groupes communautaires et des institutions à 

s’impliquer dans une table d’intervenants michelois sur cette question.  
�  De faire en sorte que la Semaine Québécoise des Familles en mai 2005 soit l’objet d’une 

activité rassembleuse tel qu’un colloque sur la dynamique des services à la clientèle 
masculine dans le but de sensibiliser plus à fond les différents intervenants en santé et en 
services sociaux et communautaires.  Les organisateurs sociaux du CSSS de St-Léonard 
et de St-Michel pourraient être mis à contribution pour aider à la réalisation de ce 
colloque. 

En octobre 2004, un dépliant et une affiche faisant  la promotion du projet Orpères ont été 
conçus, réalisés et imprimés par l’équipe, aidée pour la partie technique par Renée-Claude 
Bergeron du projet Jouer c’est grandir! 250 dépliants et 75 affiches ont été distribués dans le 
quartier aux organismes, aux institutions et aux tables de concertation ainsi que dans les lieux 
publics du quartier. Un communiqué faisant la promotion du projet Orpères  et invitant les pères à 
s’inscrire aux rencontres a été publié à diverses reprises dans le Journal de St-Michel et dans 
Arrondissement.com.  
 

Les mois d’octobre et novembre 2004 ont permis de faire le démarchage nécessaire et essentiel 
pour la promotion et éventuellement le recrutement de pères pour débuter les rencontres. Guy 
Jolicoeur a avisé principalement le personnel du CSSS Territoire St-Michel et Yves Pellerin  s’est 
chargé des organismes communautaires et des tables de concertation. L’objectif de trouver 6 
pères pour organiser une rencontre s’étant révélé plus difficile que prévu; il a été décidé de 
débuter quand même les rencontres avec un nombre inferieur de pères. La première rencontre a 
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donc eu lieu. La régularité des rencontres s’est imposée depuis janvier 2005 jusqu’à la fin mars la 
participation s’est accrue. Le projet Orpères regroupait 5 à 6 pères à chaque rencontre aux deux 
semaines. Les participants sont soit référés par le CSSS territoire St-Michel ou par des 
organismes communautaires. Les rencontres ont eu lieu à la Maison de la Famille de St-Michel 
tous les deux jeudis de  18h à 20h. Un goûter est servi et la discussion se déroule dans une 
ambiance chaleureuse et détendue. Des thèmes spécifiques sont abordés ainsi que les 
interrogations des participants dans les problèmes qu’ils vivent dans leur rôle de père. Les pères 
apprécient ces rencontres et en sortent plus confiants. 
 

Colloque 
 
Un colloque pour sensibiliser les intervenants des institutions et des organismes communautaires 
a eu lieu le 11 mai 2005 durant la Semaine Québécoise de la Famille. Cet événement s’est fait en 
partenariat avec  le CSSS  Territoire St-Michel.  À la demande de la Maison de la Famille, la 
direction du CSSS Territoire St-Michel a accepté d’ajouter une ressource supplémentaire en la 
personne de Manon Leclerc, organisatrice communautaire du CLSC St-Michel. 
 

Formation 
 
Yves Pellerin a assisté à une formation dont le thème était « Père en mouvement pratiques en 
changement » au CLSC de Montréal-Nord. Cette journée a été des plus intéressantes pour aborder 
le rôle du père dans le monde d’aujourd’hui et de mieux comprendre les difficultés et les 
solutions possibles pour le bien être de tous les membres de la famille. Monsieur Donald médy a 
participé à un comité aviseur en vue d’élaborer un document qui tiendrait compte du parcours 
migratoire et la paternité.  Messieurs Donald Médy et Yves Pellerin ont assisté à une rencontre 
donnée par Monsieur Gilles Forget de la Direction de la santé publique dont le thème était 
« Processus migratoire et paternité » au pavillon Notre-Dame-de-la-Merci à Montréal. Cette 
rencontre avait pour but de valider le document qui a été élaboré à cette fin.  Cette rencontre était 
particulièrement intéressante vu le nombre de pères immigrants que l’on trouve dans le quartier 
St-Michel et évidemment dans la clientèle de la Maison de la Famille et Orpères. 
 

Évaluation 
 

Les activités qui ont été réalisées et en cours depuis septembre 2004 permettaient d’espérer que le 
projet Orpères soit sur la bonne route pour atteindre et faire participer les pères. Toutefois la route 
est longue à cause des moyens qui sont modestes tant du point de vue des ressources humaines et 
financières.  Nous avons constaté qu’il est très difficile de recruter les pères du quartier. La 
population multiethnique, la pauvreté sont des éléments qui font que le recrutement n’est pas 
évident. Nous avons réalisé que la sensibilisation du personnel des institutions et des organismes 
communautaires était un préalable à la participation des pères. Tous doivent être conscientisés à 
la problématique du père et du peu d’espace qu’ils occupent souvent dans le noyau familial. Le 
colloque du 11 mai 2005 a contribué à mieux faire connaître ces enjeux et à apporter un début de 
solution. 
 

En janvier 2005, Monsieur Jean-Paul Desilets, père très impliqué depuis près de vingt ans dans la 
communauté de St-Michel, s’est joint au groupe de discussion et a accepté de faire le démarchage 
dans la communauté afin de faire connaître le projet Orpères.  Au printemps 2004, ce dernier a 
suivi la formation dont le thème était « Père en mouvement pratiques en changement » au CLSC 
d’Ahuntsic. En avril 2005, suite à une entente de service avec le CLSC St-Michel dans le cadre 
du SIPPE, il est devenu un employé à temps partiel pour le projet Orpères.  Il a pour mandat 
d’accompagner monsieur Pellerin au groupe de discussion, à l’organisation du 1er Colloque 
Orpères de mai 2005 et de l’activité de la fête des pères de juin 2005.  Depuis juillet 2005, 
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Monsieur Desilets est Responsable du projet Orpères.  Le travail accompli d’avril 2005 jusqu’à 
mars 2007 fut une réussite pour le projet Orpères. 
 

Nous avons reçu la reconnaissance de Centraide du Grand Montréal en avril 2007 par une 
subvention annuelle passant de $15,000 à $25,000 par année afin de développer le projet Orpères.  
Il est devenu, depuis cette reconnaissance, le Groupe Orpères avec un employé à temps plein.  
Nous sommes passés d’un projet en développement à un Groupe en croissance constante.  Pour ce 
faire le Groupe Orpères à formaliser sa mission et effectuer une mise à jour de ses objectifs et de 
son plan d’action datant de septembre 2004. 
 

Le Groupe Orpères a pour mission : 
 

�  Développer l’engagement paternel et les habilitées parentales. 
 

Le Groupe Orpères a pour objectif : 
  

�  Recruter et réunir des pères afin de leur permettre d’échanger sur la réalité de leur vécu 
au quotidien (Groupe de discussion avec activités d’information et de formation). 

�  Organiser des activités ludiques pour la famille. (Fête des pères, Activités estivales). 
�  Élaborer avec les pères un bulletin (Info-Orpères). 
�  Organiser une activité annuelle pour réunir l’ensemble des organismes afin de réfléchir et 

créer des initiatives simples sur la place du père dans leurs activités (Colloque). 
�  Sensibiliser l’ensemble des organismes communautaires et institutionnels du quartier par 

la promotion de la place du père par diverses activités de distribution d’information sous 
formes de dépliant, affiche et rencontres d’information (Démarchage). 

 

BILAN DES ACTIVITÉS ORPÈRES (Avril 2005 à décembre 2008) 
 

Groupe de discussion 
 
Les tableaux suivants montrent la participation par rencontre (0/0 = 0) pour chaque participant, le 
total pour chaque mois (0/0 = 0) ainsi que les totaux de chacune des rencontres.  
 
Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session printemps 2005 sont d’origine : 
2 Québécois, 1 Haïtien, 1 Africain, 1 Arabe. 

5 participants Avril 05 Mai Juin Total par participant 
Total 1e / 2e rencontre 3/2  4/4 4/2 11/8 = 19 

 

Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session automne 2005 sont d’origine : 3 
Québécois, 1 Haïtien, 1 Africain, 2 Arabe et 1 Mexicain. 

8 participants Octobre 05 Novembre Décembre Total par participant 
Total 1e / 2e rencontre 4/2  4/3 4/2 12/7 = 19 

 

Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session hiver 2006 sont d’origine : 3 
Québécois, 2 Haïtien, 1 Africain, 2 Arabe et 1 Mexicain. 

9 participants Janvier 06 Février Mars Total par participant 
Total 1e / 2e rencontre 5/6  3/6 3/Annulé 11/12 = 23 

 

Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session printemps 2006 sont d’origine : 
1 Québécois, 1 Mexicain, 1 Africain, 1 Arabe, 1 Italien, 1 Chilien. 

6 participants Avril 06 Mai  Juin  Total par participants 
Total 1e / 2e rencontre 3/2  4/4 4/Annulé 11/6 = 18 
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Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session automne 2006 sont d’origine : 1 
Québécois, 2 Haïtien, 1 Africain, 2 Arabe, 1 Chilien et 1 Mexicain. 

8 participants Octobre 06 Novembre Décembre  Total par participant 
Total 1e / 2e rencontre 6/4  4/4 6/annulé 16/8 =24  

 

Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session hiver 2007 sont d’origine : 1 
Québécois, 3 Haïtien, 1 Africain, 3 Arabe, 1 Chilien, 1 Italien et 1 Mexicain. 

11 participants Janvier 07 Février Mars  Total par participant 
Total 1e / 2e rencontre 8/7  3/6 7/3 18/16 =34  

 
Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session printemps 2007 sont d’origine : 
2 Québécois, 2 Haïtien, 1 Africain, 3 Arabe et 1 Chilien. 

9 participants Avril 07 Mai Juin Total par participant 
Total 1e / 2e rencontre 5/3 4/A (grève STM) 6/A (C.A.) 15/3 = 18 

 

Pour la reprise des activités du groupe de discussion de la session automne 2007, une rencontre 
spéciale a eu lieu mercredi 26 septembre de 17h30 à 20h avec la présence de Madame Frangella 
Pina, Attaché politique de Monsieur Massimo Pacetti, Député fédéral de Saint-Léonard/ St-
Michel, Madame Soraya Martinez, Conseillère District de St-Michel, Madame Mary Deros 
Conseillère District de Parc-Extension, Madame Marisa Celli, Attaché politique de Madame Anie 
Samson, Maire de l’Arrondissement Villeray / St-Michel / Parc-Extension et de Madame Mary 
Deros, Monsieur Robert Gauthier, Prêtre de la Paroisse de St-Michel et Notre-Dame de la Merci, 
Monsieur Guy Jolicoeur, Intervenant CLSC St-Michel, Monsieur Ghassan Assio de Fondation de 
la Visite et Père-visiteur, Monsieur Donald Médy, Directeur-général de la Maison de la Famille 
de St-Michel ainsi que 7 pères participants au groupe discussion afin de souligner la 
reconnaissance de Centraide au Groupe Orpères et permettre au invités de rencontrer des pères 
pour échanger.   
 

Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session automne 2007 sont d’origine : 3 
Québécois, 2 Haïtien, 1 Africain, 3 Arabe, 1 Chilien et 1 Mexicain. 

11 participants Octobre 07 Novembre Décembre Total par participant 
Total 1e / 2e rencontre 8/5  5/6 A /A (neige) 13/11 = 24 

 

Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session hiver 2008 sont d’origine : 3 
Québécois, 2 Haïtien, 1 Africain, 6 Arabe, 1 Chilien et 1 Mexicain. 

14 participants Janvier 08 Février Mars Total par participant 
Total 1e / 2e rencontre 0(NP)/7  8/11 8/7 16/25 = 41 

 
Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session printemps 2008 sont d’origine : 
4 Québécois, 2 Haïtien, 1 Africain, 12 Arabe et 1 Chilien. 

20 participants Avril 08 Mai Juin Total par participant 
Total 1e / 2e rencontre 9/8 10/12 12/10 31/30 = 61 

 

Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session automne 2008 sont d’origine : 4 
Québécois, 2 Haïtien, 2 Africain, 9 Arabe. 

19 participants Octobre 08 Novembre Décembre Total par participant 
Total 1e / 2e rencontre 5/8  11/12 10 /10 26/29 = 55 

 

Les participants au groupe de discussion bimensuel de la session hiver 2009 sont d’origine : 6 
Québécois, 2 Haïtien, 1 Africain et 6 Arabe. 

15 participants Janvier 09 Février Mars Total par participant 
Total 1e / 2e rencontre 8/7  9/10 8/10 25/27 = 52 
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Tableau comparatif 
Basée sur une année financière (Ex: 1er avril 2005 au 31 mars 2006 = 2005-2006) 
 

 2005-2006 2006-2007 Total comparatif 
Session printemps 
Avril à juin 

5 participants 
19 présences 

6 participants 
18 présences 

+1 participant 
-1 présence 

Session automne 
Octobre à décembre 

8 participants 
19 présences 

8 participants 
24 présences 

= participants 
+5 présences 

Session hiver 
Janvier à mars 

9 participants 
23 présences 

11 participants 
34 présences 

+2 participants 
+11 présences 

 
 2006-2007 2007-2008 Total comparatif 
Session printemps 
Avril à juin 

6 participants 
18 présences 

9 participants 
18 présences (2 R. A.) 

+3 participants 
= présences 

Session automne 
Octobre à décembre 

8 participants 
24 présences 

11 participants 
24 présences (2 R. A.) 

+3 participants 
=  présences 

Session hiver 
Janvier à mars 

11 participants 
34 présences 

14 participants 
41 présences 

+3 participants 
+7 présences 

 

 2007-2008 2008-2009 Total comparatif 
Session printemps 
Avril à juin 

9 participants 
18 présences (2 R.A.) 

20 participants 
61 présences (2 R. A.) 

+11 participants 
+43 présences 

Session automne 
Octobre à décembre 

11  participants 
24 présences (2 R.A.) 

20 participants 
55 présences 

+9 participants 
+31  présences 

Session hiver 
Janvier à mars 

14 participants 
41 présences 

15 participants 
52 présences 

+1 participants 
+11 présences 

R. A. = Rencontre Annulé (Grève transport en commun, réunion, maladie du responsable et tempête de neige.) 
R. N. P. = Rencontre non prévu à la programmation de janvier à mars 2008. 
 

Lors des rencontres de groupe, un souper est servi afin de faciliter la participation des pères et 
selon la demande le service de la halte-garderie est aussi offert avec souper pour les enfants. 
 

Les sujets traités sont très diversifiés car il n’y a pas de thématique par rencontre.  Ce sont les 
sujets apportés par les participants que nous traitons. (Ex : Difficulté pour le dodo des enfants, à 
l’école, petite crise d’enfant, difficulté de couple, etc.)   Les discussions se font de façon très 
conviviale avec la participation de l’ensemble des pères présents en échangeant sur leur propre 
expérience sur le sujet (emporwement).  Cependant, des besoins très particuliers se sont faits 
sentir tel que difficultés de logement, alimentaire, vêtements, meubles, etc.  Certaines difficultés 
pour trouver un travail, ce qui ne facilite pas l’intégration.  Les échanges, notre appui morale et 
leur fournir les ressources ponctuelles et appropriées a grandement aidé. 
 

Colloque Orpères 2005. 
 

Un Colloque a eu lieu le 15 mai 2005 en avant-midi à la Maison du Citoyen.   Il a réuni plus de 
40 intervenants du milieu communautaire et institutionnel du quartier.  Une affiche et des articles 
dans les journaux locaux ont été distribués et publiés. 
 

Rencontre individuelle 
 
Depuis septembre 2005 jusqu’à la fin décembre 2006. J’ai rencontré individuellement 6 pères et 
une mère pour des difficultés ponctuelles.  Ils ont été référés vers les ressources appropriées.  J’ai 
eu une rencontre avec un père accompagné d’une travailleuse sociale de Kouzin Kouzin’ pour 
faire un suivi de compétence parentale et de recherche d’emploi. 
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L’activité de la fête des pères 2005 
 
Une activité de la fête des pères a eu lieu le samedi 18 juin 2005 de 12h à 15h30.  Deux familles 
de quatre personnes se sont présentées ainsi que l’intervenant du CSSS et des représentants de 
l’école Louis-Joseph Papineau. Ce fut une petite fête très agréable avec de la musique et des 
activités ludiques père-enfant. 
 

L’activité estivale 2005 
 
Une activité estivale a eu lieu le samedi 13 août 2005 de 11h à 19h00 à la piscine Ste-Lucie.  
Deux familles dont une de quatre personnes et l’autre de trois personnes.  Des activités ludiques 
étaient au programme ainsi que de la baignade.  Un pique-nique fut organisé vers 13h30. 
 

Deux Activités de formation 2005 et 2006 
 
Un premier volet de l’activité de formation dédié aux pères a eu lieu le 21 novembre 2005 de 18h 
à 21h en collaboration avec l’école Ste-Lucie et le CREP de la CSDM sous le thème: « Place et 
rôle du père dans l’éducation de l’enfant. » 
 
Suite à la distribution de 300 feuilles avec coupon-réponse aux préscolaires et 1er cycles dans les 
écoles primaires Ste-Lucie et Montcalm ainsi que dans l’Info-Parents de l’école Marie Rivier 
autant pour faire connaître la formation ainsi que l’activité du groupe de discussion, 9 pères se 
sont présentés et participés activement. 
 

Un second volet de l’activité de formation dédié aux couples dont la participation du père était 
obligatoire a eu lieu le 20 février 2006 de 18h à 20h00 en collaboration avec le CREP de la 
CSDM sous le thème:  

« Engagement paternel et maternel dans l’éducation de l’enfant. » 
 

Suite à distribution de l’information, 4 couples se sont présentés et participés activement.  
 

Info-Orpères 
 

Deux bulletins Info-Orpères ont été réalisés et publiés auprès de 75 organismes communautaires 
et institutionnels du quartier.  
 

Colloque Orpères 2006. 
 

Le deuxième colloque a eu lieu le 17 mai 2006 toute la journée au Centre Saint-Mathieu. Il a 
réuni plus de 40 intervenants du milieu communautaire et institutionnel du quartier.  Une affiche 
et des articles dans les journaux locaux ont été distribués et publiés.  Cette année, des 
personnalités ont participé à l’évènement dont Mesdames Anie Samson, Maire de 
l’arrondissement, Diane De Courcy, Présidente de la CSDM, Jocelyne Cyr, Commissaire de St-
Michel, Monsieur André Gravel, Commissaire de Bordeaux-Cartierville et Monsieur Livio 
Parolin, Pharmacien-Propriétaire Jean Coutu St-Michel. 
 

L’activité de la fête des pères 2006 
 

 L’activité de la fête des pères a eu lieu le samedi 17 juin de 11h à 15h dans la cour de la Maison 
de la Famille de St-Michel. Lors de cette fête, un dîner communautaire, des jeux, des cadeaux 
pour les pères et de la musique étaient au rendez-vous. Nous avons accueilli près  d’une trentaine 
de personnes, dont 12 adultes et 16 enfants. 
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L’activité estivale 2006 
 
L’activité estivale a eu lieu le dimanche 23 juillet 2006 au Lac des Sables.  Les familles du 
Groupe Orpères ont été invitées à participer à la sortie de détente familiale de la Maison de la 
Famille.  Deux familles y ont participé.  
 

L’activité conjointe Groupe Orpères et Groupe de Parent a eu lieu le 31 janvier 2007 pour 
permettre à des femmes et des hommes d’échanger leur point de vue sur trois sujets d’actualité. 
Six hommes et huit femmes ont participé. 
 

1er sujet :   Conciliation travail-famille 

Pas facile de concilier les deux. Dans le bon vieux temps, on pouvait vivre avec un seul salaire ; 
aujourd’hui, c’est plus difficile pcq les deux parents travaillent ; il y a une perte de contrôle 
auprès des enfants. Moi, mon mari travaille à 2 jobs pour qu’on puisse arriver, donc il est peu 
présent auprès de ses enfants. L’école aussi ce n’est pas facile. Faire garder les enfants, ça 
compromet aussi la vie de famille.  Les hommes et les femmes s’entendent sur ce point de vue.  

2e sujet :   rôle de la mère 

Selon les femmes présentes, toujours le même : éducation, guide, présence auprès des enfants.  Le 
soin des enfants, c’est nous qui le supportons. Nous avons plus de stress, nous devons pourvoir 
aux finances et à l’affection des enfants. Nous sommes plus fatiguées qu’avant, nous sommes 
toujours les dernières à penser à nous-mêmes.  Selon les hommes présents, le rôle de la mère est 
devenu plus difficile. Les politiques favorisent peu d’avoir plusieurs enfants au Québec : à quand 
un salaire minimum pour les femmes au foyer ?  Si on veut des enfants, il faut donner des moyens 
aux femmes si elles veulent rester à la maison.  Pour les deux qui travaillent, un père a regardé 
lequel des deux conjoints faisait le meilleur salaire et c’est lui qui a dû travailler. Pour un autre 
père, il faut que l’État donne des meilleures conditions pour que les femmes ne soient pas 
obligées d’aller travailler. 

3e sujet :   rôle du père 

Selon les femmes présentes, toujours le même problème: les hommes ne font pas le ménage. Ils 
ne font pas la moitié des tâches ménagères mais ils s’occupent plus des enfants. Quand tu es 
immigré, c’est difficile de trouver de l’emploi et un homme à la maison, c’est difficile pour lui 
d’attendre un emploi. C’est peut-être plus facile pour une femme de trouver un emploi ici.  Selon 
les hommes présents, le rôle des pères a changé : on doit être capable de s’occuper d’un enfant, ce 
n’est pas comme nos pères qui ne pouvait ou ne voulait pas changer une couche. Aujourd’hui un 
père peut s’impliquer. Certains disent que les femmes sont meilleures avec les enfants mais les 
hommes ont certaines habiletés. La société n’est pas prête à reconnaître encore les pères ; Jean-
Paul mentionnait comment les institutrices le recevaient quand il se présentait à l’école pour 
recevoir le bulletin de sa fille : on lui demandait où était Mme.  Ce n’est plus le cas maintenant. 
Même chose pour la santé des enfants : de plus en plus de pères se présentent au CLSC avec leurs 
enfants en bas âge, ils s’en occupent. 

 

Activités SU-PÈRE SHOW du 28 février 2007 
 

Suite à la journée conférence du Regroupement de la Valorisation de la Paternité RVP, nous 
avons reçu des billets de monsieur Daniel Duranleau, Commissaire Hochelaga-Maisonneuve de la 
CSDM, pour que les pères puissent participer au spectacle annuel du SU-PÈRE SHOW.  Le 
spectacle fut très apprécié par les 5 participants. 
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Colloque Orpères 2007. 
 
Un Colloque a eu lieu le 16 mai 2007 en avant-midi au Carrefour Populaire St-Michel.   Il a réuni 
près de 40 intervenants du milieu communautaire et institutionnel du quartier ainsi que mesdames 
Anie Samson, Maire de l’Arrondissement Villeray/St-Michel/Parc-Extension, Soraya Martinez, 
Conseillère municipale de St-Michel et Jocelyne Cyr, CSDM Commissaire St-Michel/St-Sulpice 
ainsi que les Journaux Le Monde et St-Michel. 
 

Rencontre individuelle 2007 
 
Depuis avril 2007 jusqu’à la fin mars 2008. J’ai rencontré individuellement 3 pères et un couple 
pour des difficultés ponctuelles.  Ils ont été référés vers les ressources appropriées. 
 

L’activité de la fête des pères 2007 
 
Une activité de la fête des pères a eu lieu le samedi 16 juin 2007 de 12h à 15h30.  Sept familles se 
sont présentées dont 6 pères, 5 mères et 16 enfants. Ce fut une petite fête très agréable avec un 
diner communautaire, de la musique, des activités ludiques père-enfant, le traditionnel gâteau et 
des cadeaux pour les papas.  Monsieur Raymond Villeneuve, Coordonnateur du Regroupement 
pour la Valorisation de la Paternité (RVP) est venu nous rendre visite. 
 

Les activités estivale 2007 
 

Quatre activités familiales estivales ont eu lieu en juillet et août 2007. 
 

Dimanche 15 juillet 2007, fête de bienvenue des nouveaux résidents de St-Michel au parc Ste-
Yvette de 15h30 à 22h.  (Jeux, spectacles pour enfant, souper, etc.) 5 familles dont 5 pères, 3 
mères, 9 enfants, soit 17 personnes présentes.  
 

Dimanche 29 juillet 2007, Les dimanches en spectacles en famille à la Tohu dès 14h avec de 
l’animation et à 15h le spectacle Le carnaval  des animaux.  (Collation et souper fourni.)  2 
familles dont 3 pères, 2 mères et 4 enfants, soit 9 personnes présentes. 
 

Samedi 11 Août 2007, Fête Bio Paysanne et visite guidée environnementale et culturelle de 12h à 
20h. (Dégustation d’aliments bio sur le site avec souper fourni.)  6 familles dont 6 pères, 5 mères, 
9 enfants soit 20 personnes et Ghassan Assio, père visiteur de la Fondation de la Visite 
 

Samedi 25 Août 2007, Clôture des activités d’été avec une journée au parc de l’île de la Visitation 
de 10h à 17h30 incluant visite des musées: Maison du Pressoir, Maison des meuniers, site des 
Moulins (fut annulé dû à la température)  et  Falla de St-Michel à 18h. (Dîner, collation et souper 
fourni) 2 familles dont 2 pères 1 mère, 4 enfants soit 7 personnes. 
 

Activités de formation 2007 et 2008 
 
Une activité de formation sur les jeux de hasard a eu lieu le 06 juin 2007 de 18h à 21h en 
collaboration avec la Maison Jean Lapointe sous le thème: Les jeux de hasard, pas de chance, 
c’est le hasard! Avec la participation de 6 pères qui ont apprécié l’activité! 
 

Une Activité de consultation et d’échange sur la Déclaration pour l’égalité en éducation a eu lieu 
le 19 mars 2008 de 18h à 21h présenté par Parent en action du CRTA.  Le but est essentiellement 
de consulter les pères sur la déclaration pour l’élaboration de la version finale.  7 pères étaient 
présents et ont eu beaucoup de commentaires à partager. 
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Colloque Orpères 2008. 
 
Le 4ème Colloque et une première au niveau de l’Arrondissement Villeray – St-Michel – Parc-
Extension a eu lieu le 14 mai 2008, en avant-midi,  au Carrefour Populaire St-Michel.   Il a réuni 
près de 60 intervenants du milieu communautaire et institutionnel de l’Arrondissement ainsi que 
mesdames Anie Samson, Maire de l’Arrondissement Villeray – St-Michel – Parc-Extension, 
Soraya Martinez, Conseillère municipale de St-Michel et Messieurs Paul Évra et Tomas Abrieto, 
respectivement CSDM Commissaire St-Michel/St-Sulpice et St-Michel Sud ainsi que la présence 
de monsieur Gilles Forget de la Santé Publique de Montréal, Mesdames Suzanne Girard et Lyne 
Harris de Centraide du Grand Montréal, Monsieur Adrien Lachance de Radio-Canada 
International sur le Net et le Journal St-Michel. 
 

Activité de formation pour les intervenants institutionnels et communautaires 
 
Suite aux demandes formulées par les participants au Colloque 2008, nous avons réalisé une 
demi-journée de formation qui a eu lieu le 27 janvier 2009 de 9h à 12h au CLSC St-Michel sous 
le thème «Comment rejoindre les pères».  15 intervenants(es) ont pris part à cette formation. 
 

Rencontre individuelle 
 
Depuis avril 2008 jusqu’à la fin mars 2009, j’ai rencontré individuellement 5 pères et j’ai répondu 
à cinq appels pour des difficultés ponctuelles.  Ils ont été référés vers les ressources appropriées. 
 

L’activité de la fête des pères 2008 
 
Une activité de la fête des pères a eu lieu le samedi 14 juin 2008 de 12h à 16h00 au Patro le 
Prévost.  Cette méga fête a été organisée en collaboration avec plusieurs organismes 
communautaires et institutionnels de l’Arrondissement sous la coordination du Regroupement 
pour la Valorisation de la Paternité (RVP). Six familles du Groupe Orpères se sont présentées 
dont 6 pères, 5 mères et 14 enfants. Ce fut une fête très agréable avec des collations, de la 
musique, des activités ludiques père-enfant et des cadeaux pour les  enfants et les papas.   
 

Les activités estivales 2008 
 
Deux activités estivales ont eu lieu les samedis du mois d’août 2008.   
 

Samedi 09 Août 2008, Fête Bio Paysanne et visite guidée environnementale et culturelle de 10h à 
17h, (Dégustation d’aliments bio sur le site avec souper fourni).  Il y a eu 6 familles dont 6 pères, 
5 mères, 9 enfants soit 20 personnes et Ghassan Assio, père visiteur de la Fondation de la Visite. 
 

Samedi 23 Août 2008, Clôture des activités d’été avec la Falla de St-Michel à 15h30 à 22h. 2 
familles dont 2 pères, 1 mère, 4 enfants soit 7 personnes. 
 

Activités d’information et de formation 2008 et 2009 
 
Lors de nos rencontres de groupe de discussion, nous avons fait une rencontre sur l’Adoption 
internationale le 02 avril 2008.  Nous avons reçu une nutritionniste du CLSC St-Michel le 07 mai 
2008 pour nous parler de la Nutrition des enfants 0-5 ans, le 21 mai 2008 un représentant de la 
Maison Jean Lapointe est venu pour informer sur les Jeux de hasard, le 18 juin 2008 nous avons 
accueilli une représentante de l’ACEF-Nord sur la Santé alimentaire en lien avec des moyens 
pour réaliser des économies lors des achats d’épiceries et mieux gérer le budget lié à cette activité 
ainsi qu’un représentant de VSMS sur une Étude de besoin en fruits et légumes frais disponibles 
dans St-Michel.  Lors de notre rencontre du 04 juin 2008, nous avons convié les pères avec leur 
famille à participer à une représentation des élèves finissants de l’École du Cirque à la Tohu.  Le 
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19 novembre 2008, nous avons reçu la responsable du Projet Relevailles de Mon Resto St-Michel 
afin de faire connaître ce service aux pères et leur famille ainsi que permettre aux pères de 
participer aux groupes d’échange de ce projet pour les nouveau-nés et nous avons reçu le  17 
décembre 2008, un représentant de Bonne Boîte, Bonne Bouffe pour offrir l’opportunité aux 
pères et leur famille de s’approvisionner en fruits et légumes frais à moindre coût sous le principe 
d’un point de chute où ces derniers pourront venir chercher leur boîte au coût de $7, $10 ou $16 
selon leur besoin.  Le 28 janvier 2009, 7 pères se sont présentés à la rencontre à la Bibliothèque 
de St-Michel malgré la tempête de neige et ils ont fort apprécié le souper au Mc Donald et la 
visite de la bibliothèque afin de connaître les services.  Le 11 février 2009, nous avons reçu 
madame Lucie Allard, Hygiéniste dentaire du CLSC St-Michel.  Elle a informé et échangé avec 
les pères pour faciliter la prise d’habitude du brossage des dents chez les enfants. Elle a fourni 
divers documents ainsi que des brosses à dent, dentifrice et sois dentaires. La rencontre du 11 
mars 2009 a permis de comprendre le fonctionnement pour une place en garderie ainsi que 
d’apprendre qu’il existe un programme de formation pour tous les services de garde 
subventionné.  Madame Lise Bélisle, Directrice du CPE Populaire St-Michel a répondu à toutes 
les interrogations des participants et remis des documents d’information. 
 

Activités de démarchage 2005-2006 : 
 

Afin de bien faire connaître l’existence du projet, un article fut publié dans le journal Le Monde.  
Un autre article, dans la section St-Michel en action du journal de St-Michel, a été publié pour 
inviter les pères à participer à nos activités.  La Trottinette a publié  novembre 2005 et 2006 son 
édition automne avec un article de nos activités et une brève publication dans VSMS en bref a été 
publiée concernant les actes du Colloque ainsi qu’un témoignage d’un père participant. 
Plus de 800 dépliants et 60 publi-languettes ont été distribués auprès de 40 organismes 
communautaires et institutionnels (CLE St-Michel, RHC, CSSS, CSDM etc.) ainsi que par les 
assemblées générales des écoles Ste-Lucie, Montcalm, Marie Rivier, Louis-Joseph Papineau, 
Maison d’Haïti et par des rencontres avec les organismes. 
Nous avons établi une collaboration avec la Pharmacie Jean Coutu pour distribuer des dépliants à 
la clientèle masculine qui rencontre l’infirmière. 
 

Activités de démarchage 2007-2008 : 
 
Afin de bien faire connaître l’existence du projet, un article fut publié dans le journal Le Monde 
et dans le Journal de St-Michel concernant les activités du groupe de discussion et les activités 
familiales d’été, ainsi que sur les sites : World’s about : Titem in montreal et Office Franco 
Québécois pour la Jeunesse (OFQJ) concernant l’activité de relance du 26 septembre 2007.  La 
Trottinette a publié, en novembre 2007, son édition automne avec un article de nos activités ainsi 
que dans l’édition Hiver 2008. Une brève publication dans VSMS en bref a été publiée 
concernant les actes du Colloque. 
 

Plus de 1500 dépliants, 150 publi-languettes et 80 affiches ont été distribués auprès de 71 
organismes communautaires et institutionnels (CLE St-Michel et Villeray, RHC, CSSS, CJM-IU, 
YMCA, CRTA, CSDM – 32 écoles primaires, 2 écoles secondaires et 2 centres de formation aux 
adultes, etc.) ainsi que par l’assemblée générale de l’école Ste-Lucie et par des rencontres avec 
les organismes (Fondation de la Visite, Joujouthèque, Maison d’Haïti, Carrefour Populaire St-
Michel, etc.).  Nous avons participé à la fête des Nations au Parc René Goupil afin de rencontrer 
des pères et faire connaître les activités du Groupe Orpères.  Nous avons établi une collaboration 
avec la Pharmacie Jean Coutu pour placer deux affiches dont une au bureau de consultation de 
l’infirmière et distribuer des dépliants à la clientèle masculine qui rencontre l’infirmière. 
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Une relance d’information a été réalisée en même temps qu’une mise à jour conviviale du site 
internet pour le groupe Orpères à l’ensemble de la communauté en novembre 2007.  Monsieur 
Adrien Lachance de Radio-Canada International sur le Net a assisté à notre rencontre du 21 
novembre 2007 pour enregistrer une émission diffusée sur la radio internet le 28 novembre 2007 
à l’émission Tam Tam Canada.   
 

Afin de rester présent dans la communauté, nous avons assuré une présence à diverses tables de 
quartier (Concert’Action Enfance-Famille, Groupe Action Jeunesse 6-12, Table en Santé 
Mentale, Sécurité Urbaine, Sport et Loisirs, Comité Trottinette, Lire, Écrire, Grandir ensemble à 
St-Michel, Semaine Québécoise des Familles, Conseil d’Établissement école Ste-Lucie) et de 
façon ponctuel ( Rencontre avec le CJM-IU, Journée de réflexion « Travaillons en gang », 
Séminaire 1, 2, 3 Go « Parent et premier éducateur de leur enfant! » et  Journée de réflexion 1, 2, 
3 Go, Journée lancement de la recension en sport et loisirs, Super-Conférence du RVP à titre de 
modérateur et conférencier, CSDM pour l’École Communautaire et participation au magasin 
Partage de Mon Resto St-Michel). Nous sommes membre du CA du RVP, membre et siègent au 
Comité des membres du ROHIM. 
 

Le Groupe Orpères est sur les sites internet du Regroupement de la Valorisation de la Paternité 
RVP, Regroupement des Organismes pour Homme de l’Île de Montréal ROHIM, le bottin des 
ressources sur Arrondissement.com de Villeray – St-Michel – Parc-Extension et de l’Initiative 1, 
2, 3 Go de Montréal. 
 

Activités de démarchage en 2008-2009 : 
 
En plus des sites internet qui parlent du Groupe Orpères en 2007-2008, viennent s’ajouter : 
Fotolog – Forum Espagnol, Horadot.net – Forum Arabe et CIBL 101.5 Radio-Montréal. Une 
rencontre a eu lieu avec l’équipe dédié du CLSC St-Michel et le Groupe Orpères sera représenté 
au cours prénataux ainsi qu’aux projets Bedondaines de la Maison d’Haïti et  de Mon Resto St-
Michel.  Des pères participent au projet Relevailles de Mon Resto.   Le 03 février 2009, une 
participation à l’émission de Radio CIBL 105.5 à midi sur la présence des pères auprès de leurs 
enfants après la séparation.  Le 17 février lors de la Super-conférence du RVP, nous avons 
présenté une conférence sur «Les pères et les SIPPE» en collaboration avec Madame Marie-
Danielle Girouard, Responsable du dossier SIPPE et Monsieur Guy Jolicoeur, Intervenant Social, 
tous deux du CSSS St-Léonard/St-Michel, installation St-Michel.  
 

Voici les témoignages de participant et de l’intervenant : 
 

1) Encore une fois le groupe Orpères a fait des heureux, planifiant cette sortie à la piscine. Ma 
conjointe et moi avons beaucoup aimé. Cela nous a permis de tisser des liens plus étroits avec 
d’autres  familles et l’animateur du groupe.  Une ambiance chaleureuse  régnait sur notre table à 
pique-nique. On avait l’air d’une belle grosse famille, tous réunis pour avoir du fun.  Voir nos 
enfants profiter de cette splendide journée nous a enchantés. Les amis, le beau temps, un bon 
goûter et des enfants qui s’amusent, que pouvez-vous demander de plus?  Pas besoin de vous dire 
que nos enfants se sont couchés tôt, la fatigue d’une journée bien remplie. Encore une fois merci 
au groupe Orpères. 
 

2) Un gang de gars, d’âge, de races  et de religion différents, pas facile de trouver ce qui nous 
réunit tous, et ce, à toutes les deux semaines!  Nous avons un point en commun et c’est nos 
enfants, l’amour de nos enfants, le goût de les aider en devenant de meilleur père.  Pas facile de 
faire tomber les préjugés. Oui, les hommes ont besoin de ressources pour les guider dans cette 
nouvelle société ou les rôles sociaux sont en constante évolution.  Pas facile de prendre notre 
place de père aujourd’hui quand les femmes tiennent deux discours différents!  Nous, on veut 
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juste prendre nos responsabilités, être plus présents au près de nos enfants dans tous les domaines 
de leur vie. 
Chez Orpères, tu ne seras pas jugé, ni critiqué mais plutôt écouté, informé et rassuré.  Un gang de 
gars qui n’ont pas peur de leurs émotions.   

Mais attention, la plupart des gars qui vont à ces réunions on une expérience de père incroyable.  
Il n’est pas rare de voir des pères ayant plus de trois enfants, des pères monoparentaux, qui 
s’occupent super bien de leurs enfants, WOW!  Et dire que je ne croyais même pas que ça 
existait.  

Des fois, quand ça brasse trop durant nos réunions, il y a notre intervenant qui nous rappelle à 
l’ordre.  Par son expérience et son professionnalisme, il n’y a pas de réunion ou l’on ne sort pas 
en ayant appris quelque chose d’utile que l’on s’empressera d’appliquer à la maison.  Combien de 
fois, je suis arrivé à la maison après une réunion et j’ai dit à ma conjointe: « Chérie!  Chérie!  Il 
faut que je te raconte, j’ai encore appris quelque chose d’intéressant ce soir! » 
 

Orpères, ce lieu de parole pour les hommes 
 
Quand j’ai accepté de collaborer à Orpères, je ne m’attendais pas que ce groupe de pères mais 
surtout des hommes, acceptent de parler de leur vécu de père soit aussi stimulant.  On a un gros 
préjugé que les gars ne parlent pas, que ça va leur demander des heures pour sortir une petite 
phrase intéressante et qu’on risque fort de parler  hockey, température ou de tout autre sujet sauf 
celui d’être père.  C’est le contraire! 
 

Dès la première demi-heure, je savais que je m’étais trompé.  Les participants parlaient, ils 
parlaient du sujet pour lequel le groupe était constitué et cela était intéressant.  Ils étaient venus 
pour parler de cela et ils en avaient long à dire.  Bien sûr, tout n’était pas rose et certains avaient 
tâté de la DPJ mais tous me répétaient comment leurs enfants étaient importants pour eux. 
 

Tellement importants leurs enfants, qu’ils étaient prêts à revenir dans deux semaines et de 
continuer à en parler et à poser des questions, beaucoup de questions même.   
 

Des hommes intéressés à parler de leur vécu de pères, ça existe à St-Michel et je suis heureux de 
les remercier de me faire partager leurs expériences et leurs connaissances.     
Merci! 
 

Guy Jolicoeur, Intervenant CSSS St-Léonard/ St-Michel 
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Page 16 sur 16 
 

Un grand �����   à nos partenaires du Groupe Orpères     
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