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Ligne de temps
L'évolution des services et des activités d'Orperes

De 1998 a 2004 De novembre 2004 a aujourd’hui
H . —//,»

De 1998 a 2004 : Activités ponctuelles (Ex: soid® rencontre de groupe de discussion
thématiques, de quilles avec les péres, activitéodeer pére-enfants, invité
des peéres a des matchs de soccer, football, hoetey,

Novembre 2004 : Régularité du service et des &ésivd’Orperes.

L'évolution de la préoccupation de la communautérda place des péres dans St-Michel.

De 2002 a aujourd’hui

—//_’

2002 2003 2004 2006 2007 2008 2009

2002 : Formation de «Pére en mouvement et praégudangement» La Maison de la Famille
de Saint-Michel réaffirme son intérét a porter f@gqecupation des péres.

2003 : Demi-journée de réflexion pour déterminenvironnement favorable SIPPE
Une des questions : La place des pé&mes 8t-Michel

2004 : Régularité au niveau du service et desit&gid’'Orpéres : projet qui prend sa place et est
reconnu par le milieu.

2005 : £ colloque avec théme : les peéres ont une placeMicsiel...SIPPE

2006 : 2™ colloque avec théme : Différents visages de larp@g, différents besoins dans le
quartier...SIPPE

2007 : 3™ colloque avec théme : Les peres présent dansriencoauté

2008 : 4™ colloque avec théme : Mieux comprendre les péves mieux les aider

2009 : 5™ colloque avec théme : Comment travailler avepéees

La préoccupation de la communauté sur la place geses

De septembre 1998 a mars 2004, des activités palestwnt été organisées par monsieur Donald
Médy, Directeur de la Maison de la Famille de Sti\il, spécifiquement pour les péres. (Ex:

soirée de rencontre de groupe de discussions tligrest de quilles avec les péres, activité de
soccer péere-enfants, invité des peres a des maéchsccer, football, hockey, etc.)

L'année 2002-2003 a été une année de réflexiorlasptace et le réle des péres dans notre
société. Le directeur de la Maison de la Famill&St#lichel, M. Donald Médy, a participé a une
rencontre au niveau régional a 'TUQAM a l'automr@®2. Elle a été organisée par la Direction
de la Santé Publique (DSP) et la Régie Régionala 8anté et des Services Sociaux RRSSS) de
Montréal- Centre. Elle avait pour but de faire aartet d’échanger sur la formation qui a eu lieu
a I'échelle québécoise sur la place des peresrespen mouvement, pratique en changement ».
Cette rencontre a été tres pertinente et bénéfiqueles participants.

Au niveau local, la Maison de la Famille de St-Mikhpar le biais de sa directrice-adjointe,
Ginette Goulet, a animé une rencontre sur la proailigue déa place et du role des pérdSette

rencontre a eu lieu & I'hiver 2003 au CLSC St- Miclors de la réunion habituelle de la table de
Concert’Action Enfance-famille. Nous avons pouredtif de poursuivre la réflexion avec des
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partenaires locaux intéressés afin de poser ddesgesncrets au profit des péres et de leurs
proches.

Une demi-journée de réflexion a la Bibliotheque $eMichel a eu lieu en mai 2003 sur
I'importance pour I'enfant de vivre avec ses dewxepts. A la cléture de cette rencontre,
monsieur Donald Médy, directeur-général de la Maide la Famille de St-Michel a lancé l'idée
de créer une tradition dans le cadre de la Sen@irbécoise des Familles pour un événement
rassembleur sur la place de la famille dans nott&& notamment le pére.

Le projet Orpéres est un service offert par la Blaide la Famille de St-Michel en collaboration
avec le CSSS St-Léonard et St-Michel. L'équipe thjgb Orpéres se compose d'Yves Pellerin,
Animateur communautaire a la Maison de la Familldes Guy Jolicoeur, travailleur Social au
CSSS de St-Léonard et de St-Michel. Elle est eéeadar Donald Médy, directeur de la Maison
de la Famille.

En septembre 2004 un plan d'action a été élabarédaf réaliser la mise en place le projet
Orpéres par un groupe de discussion avec I'appantiier SIPPE.

Les objectifs étaient :

De consolider le projet Orpéres par une campagmeatatement de péres durant le mois
d’octobre.

D’établir des contacts avec les groupes communastaitéressés par la problématique.
De diffuser aux intervenants sociaux et médicauC8%$S de St-Léonard et de St-Michel
I'existence des rencontres avec les péres.

De reprendre les rencontres début novembre a rdisioe rencontre aux deux semaines
les jeudis soirs dés que nous aurions 6 particpatrd’au plus 10 participants.

De faire la promotion et voir I'intérét des groupgsmmunautaires et des institutions a
s'impliguer dans une table d'intervenants michetniscette question.

De faire en sorte que la Semaine Québécoise dedldsaen mai 2005 soit I'objet d'une
activité rassembleuse tel qu'un colloque sur laadyigque des services a la clientéle
masculine dans le but de sensibiliser plus a fesdlifférents intervenants en santé et en
services sociaux et communautaires. Les organisag®ciaux du CSSS de St-Léonard
et de St-Michel pourraient étre mis a contributipour aider a la réalisation de ce
collogue.

En octobre 2004, un dépliant et une affiche faisdatpromotion du projet Orpéres ont été
concus, réalisés et imprimés par I'équipe, aidéer pa partie technique par Renée-Claude
Bergeron du projefouer c’est grandir'’250 dépliants et 75 affiches ont été distribuéssdan
guartier aux organismes, aux institutions et alptetade concertation ainsi que dans les lieux
publics du quartier. Un communiqué faisant la probamodu projet Orpéres et invitant les péeres a
s'inscrire aux rencontres a été publié a diversgsiges dans le Journal de St-Michel et dans
Arrondissement.com.

Les mois d'octobre et novembre 2004 ont permisaite ie démarchage nécessaire et essentiel
pour la promotion et éventuellement le recrutentEntpéres pour débuter les rencontres. Guy
Jolicoeur a avisé principalement le personnel d8&$erritoire St-Michel et Yves Pellerin s’est
chargé des organismes communautaires et des wdlesncertation. L'objectif de trouver 6
péres pour organiser une rencontre s'étant réviéke difficile que prévu; il a été décidé de
débuter quand méme les rencontres avec un nonfierieir de péres. La premiére rencontre a
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donc eu lieu. La régularité des rencontres s'epbse depuis janvier 2005 jusqu’a la fin mars la
participation s'est accrue. Le projet Orperes regait 5 a 6 péres a chaque rencontre aux deux
semaines. Les participants sont soit référés paC3¥SS territoire St-Michel ou par des
organismes communautaires. Les rencontres oneawalia Maison de la Famille de St-Michel
tous les deux jeudis de 18h a 20h. Un golter exsi st la discussion se déroule dans une
ambiance chaleureuse et détendue. Des thémes igpésifsont abordés ainsi que les
interrogations des participants dans les probléguéls vivent dans leur role de pére. Les péres
apprécient ces rencontres et en sortent plus casfia

Colloque

Un colloque pour sensibiliser les intervenantsidestutions et des organismes communautaires
a eu lieu le 11 mai 2005 durant la Semaine Québédats la Famille. Cet événement s’est fait en
partenariat avec le CSSS Territoire St-Michel.laAdemande de la Maison de la Famille, la

direction du CSSS Territoire St-Michel a acceptéjaliter une ressource supplémentaire en la
personne de Manon Leclerc, organisatrice commuimawta CLSC St-Michel.

Formation

Yves Pellerin a assisté a une formation dont lenth@tait « Pére en mouvement pratiques en
changement » au CLSC de Montréal-Nord. Cette jauaété des plus intéressantes pour aborder
le r6le du pére dans le monde d'aujourd’hui et deum comprendre les difficultés et les
solutions possibles pour le bien étre de tous leiones de la famille. Monsieur Donald médy a
participé a un comité aviseur en vue d'élaboredacument qui tiendrait compte du parcours
migratoire et la paternité. Messieurs Donald Méty'ves Pellerin ont assisté & une rencontre
donnée par Monsieur Gilles Forget de la Directienla santé publique dont le théme était
« Processus migratoire et paternité » au pavillmtré&NDame-de-la-Merci a Montréal. Cette
rencontre avait pour but de valider le documentagéié élaboré a cette fin. Cette rencontre était
particulierement intéressante vu le nombre de peémgsgrants que I'on trouve dans le quartier
St-Michel et évidemment dans la clientéle de lagdaide la Famille et Orpéres.

Evaluation

Les activités qui ont été réalisées et en courgidesgptembre 2004 permettaient d’espérer que le
projet Orpéres soit sur la bonne route pour atteied faire participer les péres. Toutefois laeout
est longue a cause des moyens qui sont modestatutpoint de vue des ressources humaines et
financieres. Nous avons constaté qu'il est tréficttié de recruter les péres du quartier. La
population multiethnique, la pauvreté sont des élésiqui font que le recrutement n'est pas
évident. Nous avons réalisé que la sensibilisadiopersonnel des institutions et des organismes
communautaires était un préalable a la participadies péres. Tous doivent étre conscientisés a
la problématique du pére et du peu d’'espace goditaipent souvent dans le noyau familial. Le
colloque du 11 mai 2005 a contribué a mieux famenaitre ces enjeux et & apporter un début de
solution.

En janvier 2005, Monsieur Jean-Paul Desilets, réeimpliqué depuis prés de vingt ans dans la
communauté de St-Michel, s’est joint au groupeideussion et a accepté de faire le démarchage
dans la communauté afin de faire connaitre le p@jpéres. Au printemps 2004, ce dernier a
suivi la formation dont le théme était « Pére erumemnent pratiques en changement » au CLSC
d’Ahuntsic. En avril 2005, suite a une entente @l®ise avec le CLSC St-Michel dans le cadre
du SIPPE, il est devenu un employé a temps partiet le projet Orpéres. Il a pour mandat
d’accompagner monsieur Pellerin au groupe de dismoisa l'organisation du®1Colloque
Orpéres de mai 2005 et de l'activité de la féte p@®s de juin 2005. Depuis juillet 2005,
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Monsieur Desilets est Responsable du projet Orpékestravail accompli d’avril 2005 jusqu’a
mars 2007 fut une réussite pour le projet Orpéres.

Nous avons recu la reconnaissance de Centraiderdod@Viontréal en avril 2007 par une
subvention annuelle passant de $15,000 a $25,00énpée afin de développer le projet Orpéres.
Il est devenu, depuis cette reconnaissance, lepgér@rpéres avec un employé a temps plein.
Nous sommes passés d’'un projet en développemenGaaupe en croissance constante. Pour ce
faire le Groupe Orpéres a formaliser sa missicegffectuer une mise a jour de ses objectifs et de
son plan d’action datant de septembre 2004.

Le Groupe Orpéres a pour mission :
Développer 'engagement paternel et les habilipgesntales.
Le Groupe Orpéres a pour objectif:

Recruter et réunir des peres afin de leur permdtéehanger sur la réalité de leur vécu
au quotidien (Groupe de discussion avec activii@éfodmation et de formation).
Organiser des activités ludiques pour la famiF&té des péres, Activités estivales).
Elaborer avec les péres un bulletin (Info-Orpéres).

Organiser une activité annuelle pour réunir I'engiendes organismes afin de réfléchir et
créer des initiatives simples sur la place du pares leurs activités (Colloque).
Sensibiliser 'ensemble des organismes communastair institutionnels du quartier par
la promotion de la place du pére par diverses ig&side distribution d’'information sous
formes de dépliant, affiche et rencontres d'infaiora(Démarchage).

BILAN DES ACTIVITES ORPERES (Avril 2005 a décembre 2008)
Groupe de discussion

Les tableaux suivants montrent la participationrpacontre (0/G= 0) pour chaque participant, le
total pour chaque mois (0/0_¥ fiinsi que les totaux de chacune des rencontres.

Les participants au groupe de discussion bimerdaiéd session printemps 2005 sont d'origine :
2 Québécaois, 1 Haitien, 1 Africain, 1 Arabe.

5 participants Auvril 05 Mai Juin Total par participant

Total I/ 2 rencontre 3/2 4/4 4/2 11/8 =19

Les participants au groupe de discussion bimerdait session automne 2005 sont d’origine : 3
Québécaois, 1 Haitien, 1 Africain, 2 Arabe et 1 Mex.

8 participants Octobre 05 Novembre Décembrg  Total par participant

Total I/ 2 rencontre 4/2 4/3 4/2 12/7 =19

Les participants au groupe de discussion bimerdeida session hiver 2006 sont d'origine : 3
Québécaois, 2 Haitien, 1 Africain, 2 Arabe et 1 Mai.

9 participants Janvier 06 Février Mars Total par participant

Total 1/ 2 rencontre 5/6 3/6 3/Annulé 11/12 =23

Les participants au groupe de discussion bimergikd session printemps 2006 sont d’'origine :
1 Québécois, 1 Mexicain, 1 Africain, 1 Arabe, li¢t, 1 Chilien.

6 participants Avril 06 Mai Juin Total par participants

Total 1/ 2 rencontre 3/2 4/4 4/Annulé 11/6 = 18
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Les participants au groupe de discussion bimerdri& session automne 2006 sont d’origine : 1
Québécaois, 2 Haitien, 1 Africain, 2 Arabe, 1 Chilet 1 Mexicain.

8 participants

Octobre 06

Novembre

Décembre

Total par participant

Total I/ 2 rencontre

6/4

4/4

6/annulé |

16/8 =24

Les participants au groupe de discussion bimergeidd session hiver 2007 sont d’origine : 1
Québécaois, 3 Haitien, 1 Africain, 3 Arabe, 1 Chijié ltalien et 1 Mexicain.

11 participants

Janvier 07

Février

Mars

Total par participant

Total I/ 2 rencontre

8/7

3/6

7/3

18/16 =34

Les participants au groupe de discussion bimerdaiéd session printemps 2007 sont d'origine :
2 Québécaois, 2 Haitien, 1 Africain, 3 Arabe et 1li€h.

9 participants

Avril 07

Mai

Juin

Total par participant

Total I/ 2 rencontre

5/3

4/A (gréve STM)

6/A (C.A)

15/3=18

Pour la reprise des activités du groupe de disons# la session automne 2007, une rencontre
spéciale a eu lieu mercredi 26 septembre de 17t28havec la présence de Madame Frangella
Pina, Attaché politique de Monsieur Massimo Pac@&tputé fédéral de Saint-Léonard/ St-
Michel, Madame Soraya Martinez, Conseillere Distde St-Michel, Madame Mary Deros
Conseillere District de Parc-Extension, Madame B&afelli, Attaché politique de Madame Anie

Samson, Maire de I'Arrondissement Villeray / St-hgt / Parc-Extension et de Madame Mary
Deros, Monsieur Robert Gauthier, Prétre de la Bagoile St-Michel et Notre-Dame de la Merci,
Monsieur Guy Jolicoeur, Intervenant CLSC St-Micidgnsieur Ghassan Assio de Fondation de
la Visite et Pére-visiteur, Monsieur Donald MédyreBteur-général de la Maison de la Famille

de St-Michel ainsi que 7 péres participants au geouwliscussion afin de souligner la

reconnaissance de Centraide au Groupe Orpéregmaetre au invités de rencontrer des peres
pour échanger.

Les participants au groupe de discussion bimerdai session automne 2007 sont d’origine : 3
Québécaois, 2 Haitien, 1 Africain, 3 Arabe, 1 Chilet 1 Mexicain.

11 participants

Octobre 07

Novembre

Décembre

Total par participant

Total I/ 2 rencontre

8/5

5/6

A /A (neige)

13/11 =24

Les participants au groupe de discussion bimerdeida session hiver 2008 sont d’origine : 3
Québécaois, 2 Haitien, 1 Africain, 6 Arabe, 1 Chilet 1 Mexicain.

14 participants

Janvier 08

Février

Mars

Total par participant

Total I/ 2 rencontre

O(NP)/7

8/11

8/7

16/25=41

Les participants au groupe de discussion bimerdriéd session printemps 2008 sont d'origine :
4 Québécois, 2 Haitien, 1 Africain, 12 Arabe ethili€n.

20 participants

Avril 08

Mai

Juin

Total par participant

Total 1/ Z rencontre

9/8

10/12

12/10

31/30 = 61

Les participants au groupe de discussion bimertu& session automne 2008 sont d’origine : 4
Québécaois, 2 Haitien, 2 Africain, 9 Arabe.

19 participants

Octobre 08

Novembre|

Décembre

Total par participant

Total I/ 2 rencontre

5/8

11/12

10/10

26/29 = 55

Les participants au groupe de discussion bimergeidd session hiver 2009 sont d’origine : 6
Québécaois, 2 Haitien, 1 Africain et 6 Arabe.

15 participants

Janvier 09

Février

Mars

Total par participant

Total 1/ Z rencontre

8/7

9/10

8/10

25/27 = 52
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Tableau comparatif

Basée sur une année financids:(1* avril 2005au 31 mar2006= 2005-2008

2005-2006

2006-2007

Total comparatif

Session printemps
Avril a juin

5 participants
19 présences

6 participants
18 présences

+1 participant
-1 présence

Session automne
Octobre a décembre

8 participants
19 présences

8 participants
24 présences

= participants
+5 présences

Session hiver
Janvier a mars

9 participants
23 présences

11 participants
34 présences

+2 participants
+11 présences

2006-2007 2007-2008 Total comparatif
Session printemps 6 participants 9 participants +3 participants
Avril a juin 18 présences 18 présences (2 R. A. = présences
Session automne 8 participants 11 participants +3 participants
Octobre a décembre 24 présences 24 présences (2 R. A. = présences

Session hiver
Janvier a mars

11 participants
34 présences

14 participants
41 présences

+3 participants
+7 présences

2007-2008

2008-2009

Total comparatif

Session printemps
Avril a juin

9 participants
18 présences (2 R.A)

20 participants
61 présences (2 R. A.

+11 participants
+43 présences

Session automne
Octobre a décembre

11 participants
24 présences (2 R.A))

20 participants
55 présences

+9 participants
+31 présences

Session hiver
Janvier a mar:

14 participants
41 présence

15 participants
52 présence

+1 participants
+11 présence

R. A. = Rencontre Annulé (Greve transport en comméumion, maladie du responsable et tempéte deei
R. N. P. = Rencontre non prévu a la programmatéjadvier a mars 2008.

Lors des rencontres de groupe, un souper est aftnvide faciliter la participation des péres et
selon la demande le service de la halte-garderi@ussi offert avec souper pour les enfants.

Les sujets traités sont trés diversifiés car il a'pas de thématique par rencontre. Ce sont les
sujets apportés par les participants que nousmsitEx : Difficulté pour le dodo des enfants, a
I'école, petite crise d’enfant, difficulté de coapletc.) Les discussions se font de facon tres
conviviale avec la participation de I'ensemble géses présents en échangeant sur leur propre
expérience sur le sujet (emporwement). Cependkest,besoins trés particuliers se sont faits
sentir tel que difficultés de logement, alimentar@ements, meubles, etc. Certaines difficultés
pour trouver un travail, ce qui ne facilite pastégration. Les échanges, notre appui morale et
leur fournir les ressources ponctuelles et appéegra grandement aidé.

Colloque Orperes 2005.

Un Collogue a eu lieu le 15 mai 2005 en avant-raith Maison du Citoyen. |l a réuni plus de
40 intervenants du milieu communautaire et institutel du quartier. Une affiche et des articles
dans les journaux locaux ont été distribués etigsibl

Rencontre individuelle

Depuis septembre 2005 jusqu’a la fin décembre 20@6rencontré individuellement 6 péres et
une mére pour des difficultés ponctuelles. llsé&tatréférés vers les ressources appropriées. Jai
eu une rencontre avec un péere accompagné d'unailtearge sociale de Kouzin Kouzin’ pour
faire un suivi de compétence parentale et de rebhbat’emploi.
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L’activité de la féte des péres 2005

Une activité de la féte des péres a eu lieu le daf@juin 2005 de 12h a 15h30. Deux familles
de quatre personnes se sont présentées ainsiigiegevenant du CSSS et des représentants de
I'école Louis-Joseph Papineau. Ce fut une petite fil@s agréable avec de la musique et des
activités ludiques pére-enfant.

L'activité estivale 2005

Une activité estivale a eu lieu le samedi 13 adiit52de 11h a 19h00 a la piscine Ste-Lucie.
Deux familles dont une de quatre personnes etréaig trois personnes. Des activités ludiques
étaient au programme ainsi que de la baignadepidire-nique fut organisé vers 13h30.

Deux Activités de formation 2005 et 2006

Un premier volet de I'activité de formation dédigxaeéres a eu lieu le 21 novembre 2005 de 18h
a 21h en collaboration avec I'école Ste-Lucie 6EREP de la CSDM sous le thémePlace et
rble du pére dans I'éducation de I'enfant. »

Suite a la distribution de 300 feuilles avec coupé&ponse aux préscolaires tdycles dans les
écoles primaires Ste-Lucie et Montcalm ainsi quesdédnfo-Parents de I'école Marie Rivier
autant pour faire connaitre la formation ainsi ¢aetivité du groupe de discussion, 9 péres se
sont présentés et participés activement.

Un second volet de l'activité de formation dédi& aouples dont la participation du pére était
obligatoire a eu lieu |0 février 2006 de 18h a 20h00 en collaboratiorcdeeCREP de la
CSDM sous le theme:

« Engagement paternel et maternel dans I'éducatiode I'enfant. »

Suite a distribution de I'information, 4 couplessemt présentés et participés activement.
Info-Orpéres

Deux bulletins Info-Orperes ont été réalisés etlipatauprés de 75 organismes communautaires
et institutionnels du quatrtier.

Colloque Orperes 2006.

Le deuxiéme colloque a eu lieu le 17 mai 2006 tdatpurnée au Centre Saint-Mathieu. Il a
réuni plus de 40 intervenants du milieu communaitai institutionnel du quartier. Une affiche
et des articles dans les journaux locaux ont égfrildiés et publiés. Cette année, des
personnalités ont participé a I'événement dont Messs Anie Samson, Maire de
I'arrondissement, Diane De Courcy, Présidente deé3®M, Jocelyne Cyr, Commissaire de St-
Michel, Monsieur André Gravel, Commissaire de BandeCartierville et Monsieur Livio
Parolin, Pharmacien-Propriétaire Jean Coutu St-dlich

L'activité de la féte des pére2006

L’activité de la féte des péres a eu lieu le sarh@&quin de 11h a 15h dans la cour de la Maison
de la Famille de St-Michel. Lors de cette féte,diimer communautaire, des jeux, des cadeaux
pour les péres et de la musique étaient au renoleéz-Wous avons accueilli prés d’'une trentaine
de personnes, dont 12 adultes et 16 enfants.
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L'activité estivale 2006

L’activité estivale a eu lieu le dimanche 23 juil006 au Lac des Sables. Les familles du
Groupe Orpéres ont été invitées a participer aittesde détente familiale de la Maison de la
Famille. Deux familles y ont participé.

L'activité conjointe Groupe Orpéres et Groupe de Peent a eu lieu le 31 janvier 2007 pour
permettre a des femmes et des hommes d’échanggudiu de vue sur trois sujets d’'actualité.
Six hommes et huit femmes ont participé.

1°" sujet : Conciliation travail-famille

Pas facile de concilier les deux. Dans le bon vimps, on pouvait vivre avec un seul salaire ;
aujourd’hui, c'est plus difficile pcq les deux pate travaillent ; il y a une perte de contréle

aupres des enfants. Moi, mon mari travaille a 2 jpbur qu'on puisse arriver, donc il est peu

présent auprés de ses enfants. L'école aussi & pé&s facile. Faire garder les enfants, ca
compromet aussi la vie de famille. Les hommes®fdmmes s’entendent sur ce point de vue.

2° sujet : réle de la mére

Selon les femmes présentes, toujours le méme aédacguide, présence aupres des enfants. Le
soin des enfants, c’est nous qui le supportonssNmons plus de stress, nous devons pourvoir
aux finances et a I'affection des enfants. Nousmsemplus fatiguées qu’avant, nous sommes
toujours les derniéres a penser a nous-mémesn #aldiommes présents, le réle de la mére est
devenu plus difficile. Les politiques favorisenup#avoir plusieurs enfants au Québec : a quand
un salaire minimum pour les femmes au foyer ? nSieut des enfants, il faut donner des moyens
aux femmes si elles veulent rester a la maisorur e deux qui travaillent, un péere a regardé
lequel des deux conjoints faisait le meilleur salat c’est lui qui a di travailler. Pour un autre
pére, il faut que I'Etat donne des meilleures ctio$ pour que les femmes ne soient pas
obligées d'aller travailler.

3°sujet : rble du pére

Selon les femmes présentes, toujours le méme pneblies hommes ne font pas le ménage. lls
ne font pas la moitié des tdches ménagéres massoitsupent plus des enfants. Quand tu es
immigré, c’est difficile de trouver de I'emploi eh homme a la maison, c’est difficile pour lui
d’attendre un emploi. C’est peut-étre plus facideipune femme de trouver un emploi ici. Selon
les hommes présents, le role des péres a chamgdoitcétre capable de s’occuper d'un enfant, ce
n'est pas comme nos péres qui ne pouvait ou naqads changer une couche. Aujourd’hui un
pére peut s’impliquer. Certains disent que les fesusont meilleures avec les enfants mais les
hommes ont certaines habiletés. La société n'esppite a reconnaitre encore les péres ; Jean-
Paul mentionnait comment les institutrices le regavt quand il se présentait a I'école pour
recevoir le bulletin de sa fille : on lui demandailt était Mme. Ce n’est plus le cas maintenant.
Méme chose pour la santé des enfants : de plukisne péres se présentent au CLSC avec leurs
enfants en bas age, ils s’en occupent.

Activités SU-PERE SHOW du 28 février 2007

Suite & la journée conférence du Regroupement déalarisation de la Paternité RVP, nous
avons recu des billets de monsieur Daniel Durani€ammissaire Hochelaga-Maisonneuve de la
CSDM, pour que les péres puissent participer agtape annuel du SU-PERE SHOW. Le
spectacle fut trés apprécié par les 5 participants.
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Colloque Orpéres 2007.

Un Collogque a eu lieu le 16 mai 2007 en avant-raidCarrefour Populaire St-Michel. 1l a réuni
prés de 40 intervenants du milieu communautainesgéitutionnel du quartier ainsi que mesdames
Anie Samson, Maire de I'Arrondissement VillerayMichel/Parc-Extension, Soraya Martinez,
Conseillere municipale de St-Michel et Jocelyne, G8DM Commissaire St-Michel/St-Sulpice
ainsi que les Journaux Le Monde et St-Michel.

Rencontre individuelle 2007

Depuis avril 2007 jusqu'a la fin mars 2008. J'aigentré individuellement 3 péres et un couple
pour des difficultés ponctuelles. lls ont été régvers les ressources appropriées.

L'activité de la féte des péres 2007

Une activité de la féte des péres a eu lieu le datejuin 2007 de 12h a 15h30. Sept familles se
sont présentées dont 6 peres, 5 méres et 16 en@nfait une petite féte trés agréable avec un
diner communautaire, de la musique, des activitdgjles pére-enfant, le traditionnel gateau et
des cadeaux pour les papas. Monsieur Raymondn¥®illee, Coordonnateur du Regroupement
pour la Valorisation de la Paternité (RVP) est veaus rendre visite.

Les activités estivale 2007
Quatre activités familiales estivales ont eu liajudllet et aot 2007.

Dimanche 15 juillet 2007, féte de bienvenue desveaux résidents de St-Michel au parc Ste-
Yvette de 15h30 a 22h. (Jeux, spectacles poungergauper, etc.) 5 familles dont 5 péres, 3
meres, 9 enfants, soit 17 personnes présentes.

Dimanche 29 juillet 2007, Les dimanches en speesaeh famille a la Tohu dés 14h avec de
'animation et a 15h le spectacle Le carnaval aeisnaux. (Collation et souper fourni) 2
familles dont 3 péres, 2 méres et 4 enfants, spiirSonnes présentes.

Samedi 11 Aodt 2007, Féte Bio Paysanne et visiidéguenvironnementale et culturelle de 12h a
20h. (Dégustation d’aliments bio sur le site avaaeper fourni.) 6 familles dont 6 péres, 5 méres,
9 enfants soit 20 personnes et Ghassan Assioysiieur de la Fondation de la Visite

Samedi 25 Aolt 2007, Clbture des activités d’égramne journée au parc de I'lle de la Visitation
de 10h a 17h30 incluant visite des musées: MaispRréssoir, Maison des meuniers, site des
Moulins (fut annulé dd a la température) et Fd#aSt-Michel & 18h. (Diner, collation et souper
fourni) 2 familles dont 2 péres 1 mere, 4 enfanisBpersonnes.

Activités de formation 2007 et 2008

Une activité de formation sur les jeux de hasamudieu le 06 juin 2007 de 18h a 21h en
collaboration avec la Maison Jean Lapointe soubhéee: Les jeux de hasard, pas de chance,
c’est le hasard! Avec la participation de 6 pengisonqt apprécié l'activité!

Une Activité de consultation et d’échange sur lzlBxé@tion pour I'égalité en éducation a eu lieu
le 19 mars 2008 de 18h a 21h présenté par Pareattion du CRTA. Le but est essentiellement
de consulter les péres sur la déclaration pouabi@ation de la version finale. 7 péres étaient
présents et ont eu beaucoup de commentaires @garta
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Colloque Orpéres 2008.

Le £™ Colloque et une premiére au niveau de I'Arrondisset Villeray — St-Michel — Parc-
Extension a eu lieu le 14 mai 2008, en avant-madi, Carrefour Populaire St-Michel. Il a réuni
prés de 60 intervenants du milieu communautaiiasgitutionnel de I’Arrondissement ainsi que
mesdames Anie Samson, Maire de I'Arrondissemeniedy — St-Michel — Parc-Extension,
Soraya Martinez, Conseillére municipale de St-MigteViessieurs Paul Evra et Tomas Abrieto,
respectivement CSDM Commissaire St-Michel/St-S@l@t St-Michel Sud ainsi que la présence
de monsieur Gilles Forget de la Santé Publique datMal, Mesdames Suzanne Girard et Lyne
Harris de Centraide du Grand Montréal, Monsieur iémdr Lachance de Radio-Canada
International sur le Net et le Journal St-Michel.

Activité de formation pour les intervenants instititionnels et communautaires

Suite aux demandes formulées par les participamt€a@loque 2008, nous avons réalisé une
demi-journée de formation qui a eu lieu le 27 jan@009 de 9h a 12h au CLSC St-Michel sous
le théme «Comment rejoindre les peres». 15 intemvis(es) ont pris part a cette formation.

Rencontre individuelle

Depuis avril 2008 jusqu’a la fin mars 2009, j'ancentré individuellement 5 péres et j'ai répondu
a cing appels pour des difficultés ponctuelles.olit été référés vers les ressources appropriées.

L’activité de la féte des péres 2008

Une activité de la féte des péres a eu lieu le dadw juin 2008 de 12h a 16h00 au Patro le

Prévost. Cette méga féte a été organisée en oddlin avec plusieurs organismes

communautaires et institutionnels de I'Arrondissemsous la coordination du Regroupement

pour la Valorisation de la Paternité (RVP). Six fides du Groupe Orpéres se sont présentées
dont 6 péres, 5 méres et 14 enfants. Ce fut umetfés agréable avec des collations, de la
musique, des activités ludiques pére-enfant etddsaux pour les enfants et les papas.

Les activités estivales 2008
Deux activités estivales ont eu lieu les samedisdis d’ao(t 2008.

Samedi 09 Ao(t 2008, Féte Bio Paysanne et visiéguenvironnementale et culturelle de 10h a
17h, (Dégustation d’aliments bio sur le site avaapgr fourni). Il y a eu 6 familles dont 6 péres,
5 méres, 9 enfants soit 20 personnes et Ghassan péee visiteur de la Fondation de la Visite.

Samedi 23 Ao(t 2008, Cloture des activités d'étécda Falla de St-Michel & 15h30 a 22h. 2
familles dont 2 peres, 1 mére, 4 enfants soit gqreres.

Activités d’information et de formation 2008 et 200

Lors de nos rencontres de groupe de discussiorg aeons fait une rencontre sur I’Adoption
internationale le 02 avril 2008. Nous avons rege nutritionniste du CLSC St-Michel le 07 mai
2008 pour nous parler de la Nutrition des enfarfsads, le 21 mai 2008 un représentant de la
Maison Jean Lapointe est venu pour informer sudéesx de hasard, le 18 juin 2008 nous avons
accueilli une représentante de I'ACEF-Nord sur &t alimentaire en lien avec des moyens
pour réaliser des économies lors des achats diégsost mieux gérer le budget lié a cette activité
ainsi qu'un représentant de VSMS sur une Etudeedeib en fruits et Iégumes frais disponibles
dans St-Michel. Lors de notre rencontre du 04 008, nous avons convié les péres avec leur
famille & participer & une représentation des éldivissants de I'Ecole du Cirque a la Tohu. Le

Pagellsurl6



19 novembre 2008, nous avons recu la responsabiedjiet Relevailles de Mon Resto St-Michel
afin de faire connaitre ce service aux péres at flmmille ainsi que permettre aux peres de
participer aux groupes d’échange de ce projet pemimouveau-nés et nous avons recu le 17
décembre 2008, un représentant de Bonne Boite, BBouiffe pour offrir 'opportunité aux
péres et leur famille de s’approvisionner en fraitégumes frais a moindre co(t sous le principe
d’un point de chute ou ces derniers pourront venarcher leur boite au codt de $7, $10 ou $16
selon leur besoin. Le 28 janvier 2009, 7 péresose présentés a la rencontre a la Bibliothéque
de St-Michel malgré la tempéte de neige et ilsfortt apprécié le souper au Mc Donald et la
visite de la bibliothéque afin de connaitre lesvises. Le 11 février 2009, nous avons recu
madame Lucie Allard, Hygiéniste dentaire du CLS@V&thel. Elle a informé et échangé avec
les péres pour faciliter la prise d’habitude duskege des dents chez les enfants. Elle a fourni
divers documents ainsi que des brosses a denffridenet sois dentaires. La rencontre du 11
mars 2009 a permis de comprendre le fonctionnempent une place en garderie ainsi que
d'apprendre qu’il existe un programme de formatipour tous les services de garde
subventionné. Madame Lise Bélisle, Directrice ®RECPopulaire St-Michel a répondu a toutes
les interrogations des patrticipants et remis desimients d’'information.

Activités de démarchage 2005-2006 :

Afin de bien faire connaitre I'existence du proja, article fut publié dans le journal Le Monde.
Un autre article, dans la section St-Michel encactiu journal de St-Michel, a été publié pour
inviter les péres a participer a nos activités. Tkettinette a publi€ novembre 2005 et 2006 son
édition automne avec un article de nos activitémetbreve publication dans VSMS en bref a été
publiée concernant les actes du Colloque ainsirgtémoignage d'un pére participant.

Plus de 800 dépliants et 60 publi-languettes ost distribués auprés de 40 organismes
communautaires et institutionnels (CLE St-MicheH@® CSSS, CSDM etc.) ainsi que par les
assemblées générales des écoles Ste-Lucie, Montbédme Rivier, Louis-Joseph Papineau,
Maison d’'Haiti et par des rencontres avec les dsgaas.

Nous avons établi une collaboration avec la Phaambean Coutu pour distribuer des dépliants a
la clientéle masculine qui rencontre l'infirmiére.

Activités de démarchage 2007-2008 :

Afin de bien faire connaitre I'existence du projat, article fut publié dans le journal Le Monde

et dans le Journal de St-Michel concernant lewvigidi du groupe de discussion et les activités
familiales d’été, ainsi que sur les sites: Worldisout : Titem in montreal et Office Franco

Québécois pour la Jeunesse (OFQJ) concernantitéctie relance du 26 septembre 2007. La
Trottinette a publié, en novembre 2007, son édiiotomne avec un article de nos activités ainsi
que dans I'édition Hiver 2008. Une breve publicatidans VSMS en bref a été publiée

concernant les actes du Colloque.

Plus de 1500 dépliants, 150 publi-languettes etaffidches ont été distribués auprés de 71
organismes communautaires et institutionnels (Ct-Ei8hel et Villeray, RHC, CSSS, CIM-IU,
YMCA, CRTA, CSDM - 32 écoles primaires, 2 écolesosglaires et 2 centres de formation aux
adultes, etc.) ainsi que par I'assemblée génémlkédole Ste-Lucie et par des rencontres avec
les organismes (Fondation de la Visite, Joujoutbéddiaison d’Haiti, Carrefour Populaire St-
Michel, etc.). Nous avons participé a la féte Hasions au Parc René Goupil afin de rencontrer
des péres et faire connaitre les activités du Grapéeres. Nous avons établi une collaboration
avec la Pharmacie Jean Coutu pour placer dewheaffidont une au bureau de consultation de
l'infirmiére et distribuer des dépliants a la cliele masculine qui rencontre l'infirmiére.
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Une relance d’information a été réalisée en mémmpsgequ’une mise a jour conviviale du site

internet pour le groupe Orpéres a I'ensemble deotamunauté en novembre 2007. Monsieur
Adrien Lachance de Radio-Canada International suNét a assisté a notre rencontre du 21
novembre 2007 pour enregistrer une émission difgsg la radio internet le 28 novembre 2007
a I'émission Tam Tam Canada.

Afin de rester présent dans la communauté, noussagssuré une présence a diverses tables de
guartier (Concert’Action Enfance-Famille, Groupe tidn Jeunesse 6-12, Table en Santé
Mentale, Sécurité Urbaine, Sport et Loisirs, Corfitéttinette, Lire, Ecrire, Grandir ensemble a
St-Michel, Semaine Québécoise des Familles, ComkEthblissement école Ste-Lucie) et de
facon ponctuel ( Rencontre avec le CJM-IU, Jourdéeréflexion « Travaillons en gang »,
Séminaire 1, 2, 3 Go « Parent et premier éducaieleur enfant! » et Journée de réflexion 1, 2,
3 Go, Journée lancement de la recension en splwisigs, Super-Conférence du RVP a titre de
modérateur et conférencier, CSDM pour I'Ecole Comauiaire et participation au magasin
Partage de Mon Resto St-Michel). Nous sommes metbi@A du RVP, membre et siégent au
Comité des membres du ROHIM.

Le Groupe Orpéres est sur les sites internet duddpgment de la Valorisation de la Paternité
RVP, Regroupement des Organismes pour Homme deddl Montréal ROHIM, le bottin des
ressources sur Arrondissement.com de Villeray MiShel — Parc-Extension et de I'Initiative 1,
2, 3 Go de Montréal.

Activités de démarchage en 2008-20009 :

En plus des sites internet qui parlent du Grouppéfess en 2007-2008, viennent s’ajouter :
Fotolog — Forum Espagnol, Horadot.net — Forum Arab€IBL 101.5 Radio-Montréal. Une
rencontre a eu lieu avec I'équipe dédié du CLS®IiBhel et le Groupe Orpéres sera représenté
au cours prénataux ainsi qu'aux projets Bedondaieels Maison d’Haiti et de Mon Resto St-
Michel. Des péres participent au projet Relevailie Mon Resto. Le 03 février 2009, une
participation a I'émission de Radio CIBL 105.5 aisur la présence des péres auprés de leurs
enfants aprés la séparation. Le 17 février lordadSuper-conférence du RVP, nous avons
présenté une conférence sur «Les peéres et les SIEREollaboration avec Madame Marie-
Danielle Girouard, Responsable du dossier SIPR#Eoesieur Guy Jolicoeur, Intervenant Social,
tous deux du CSSS St-Léonard/St-Michel, instalte8o-Michel.

Voici les témoignages de participant et de l'interenant :

1) Encore une fois le groupe Orpéres a fait deselueu planifiant cette sortie a la piscine. Ma
conjointe et moi avons beaucoup aimé. Cela nousriaip de tisser des liens plus étroits avec
d’autres familles et I'animateur du groupgne ambiance chaleureuse régnait sur notre table a
pique-nigue. On avait I'air d'une belle grosse fdenitous réunis pour avoir du furiVoir nos
enfants profiter de cette splendide journée noeschantés. Les amis, le beau temps, un bon
godter et des enfants qui s'amusent, que pouveg-demander de plusPas besoin de vous dire
gue nos enfants se sont couchés tét, la fatigusedaurnée bien remplie. Encore une fois merci
au groupe Orperes.

2) Un gang de gars, d'age, de races et de relidifdérents, pas facile de trouver ce qui nous
réunit tous, et ce, a toutes les deux semainesusNwons un point en commun et c’'est nos
enfants, 'amour de nos enfants, le golt de lesrad devenant de meilleur pére. Pas facile de
faire tomber les préjugés. Oui, les hommes ontibed® ressources pour les guider dans cette
nouvelle société ou les rbles sociaux sont en aatestévolution. Pas facile de prendre notre
place de pére aujourd’hui quand les femmes tiendenk discours différents! Nous, on veut
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juste prendre nos responsabilités, étre plus presenprés de nos enfants dans tous les domaines
de leur vie.

Chez Orperes, tu ne seras pas jugé, ni critiqué ptaiét écouté, informé et rassuré. Un gang de
gars qui n'ont pas peur de leurs émotions.

Mais attention, la plupart des gars qui vont aréesions on une expérience de péere incroyable.
Il n'est pas rare de voir des péres ayant plusrais enfants, des péres monoparentaux, qui
s’occupent super bien de leurs enfants, WOW! [ due je ne croyais méme pas que ¢a
existait.

Des fois, quand ca brasse trop durant nos réunilops notre intervenant qui nous rappelle a
'ordre. Par son expérience et son professiommaljsl n'y a pas de réunion ou I'on ne sort pas
en ayant appris quelque chose d'utile que I'on glessera d'appliquer a la maison. Combien de
fois, je suis arrivé a la maison aprés une réusigtai dit a ma conjointe: « Chérie! Chérie! |l
faut que je te raconte, j'ai encore appris quekthmse d'intéressant ce soir! »

Orpéres, ce lieu de parole pour les hommes

Quand j'ai accepté de collaborer a Orperes, je fadtendais pas que ce groupe de peres mais
surtout des hommes, acceptent de parler de leurd&@eére soit aussi stimulant. On a un gros
préjugé que les gars ne parlent pas, que ¢a vaduander des heures pour sortir une petite
phrase intéressante et qu’on risque fort de pdnterkey, température ou de tout autre sujet sauf
celui d’étre pére. C’est le contraire!

Dés la premiere demi-heure, je savais que je ng'ér@mpé. Les participants parlaient, ils
parlaient du sujet pour lequel le groupe était s et cela était intéressant. lls étaient venus
pour parler de cela et ils en avaient long a dBe&n sir, tout n’était pas rose et certains avaien
taté de la DPJ mais tous me répétaient commerst égdants étaient importants pour eux.

Y

Tellement importants leurs enfants, qu'ils étaipnéts a revenir dans deux semaines et de
continuer a en parler et a poser des questionacbap de questions méme.

Des hommes intéressés a parler de leur vécu ds, parexiste a St-Michel et je suis heureux de
les remercier de me faire partager leurs expérgeatkeurs connaissances.
Merci!

Guy Jolicoeur, Intervenant CSSS St-Léonard/ St-Klich
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Famille de St-Michel
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