Pryyt

Info-Orperes

Orpéres est un service offert aux hommes et péres de famille.
Groupe de discussion bimensuel et évenements spéciaux par des

activités ludiques familiales. ( Féte des péres, féte des enfants, etc.)

Le Projet Orpéres est un
Service offert par la:

Maison de la Famille
de St-Michel
(514) 955-3717

En partenariat avec le:

CSSS St-Léonard/
St-Michel

C’est quoi Orperes pour moi?
Martin, Participant au groupe de discussion.

Un gang de gars, d'age, de races et
de religion différents, pas facile de
trouver ce qui nous réunit tous et
ce a tout les deux semaines! Nous
avons un point en commun et c’est
nos enfants, I'amour de nos
enfants, le goQt de les aider en
devenant de meilleur pére.

informé et rassuré. Une gang de gars
qui n'ont pas peur de leurs émotions.

Mais attention, la plupart des gars qui

LE ROLE DIA PERE E5T
PRIMORDIAL DANS
LE DEVELOPPEMENT
SOCIO-AFFECTIF DE LENFANT ..

Pas facile de faire tomber les
préjugés. Oui, les hommes ont
besoin de ressources pour les
guider dans cette nouvelle société
ou les roles sociaux sont en
constante évolution. Pas facile de
prendre notre place de pére
aujourd’hui quand les femmes
tiennent deux discours différents!
Nous, on veut juste prendre nos
responsabilités, étre plus présent
au pres de nos enfants dans touts
les domaines de leur vie.

Chez Orpeéres, tu ne seras pas jugé,
ni critiqué mais plutot écouté,

Orperes, ce lieu de parole pour les hommes

Monsieur Guy Jolicoeur, Intervenant CSSS St-Léonard/ St-Michel

Quand j'ai accepté de collaborer a constitué et cela était intéressant. lls
Orperes, je ne m'attendais pas que
ce groupe de péres mais surtout des
hommes, acceptent de parler de leur
vécu de pére soit aussi stimulant.
On a un gros préjugé que les gars ne
parlent pas, que ¢a va leur
demander des heures pour sortir
une petite phrase intéressante et
qu’'on risque fort de parler hockey,
température ou de tout autre sujet
sauf celui d'étre pere. C'est le
contraire!

étaient venus pour parler de cela et ils
en avaient long a dire. Bien sdr, tout
n’'était pas rose et certains avaient taté
de la DPJ mais tous me répétaient
comment leurs enfants étaient
importants pour eux.

Dés la premiére demi-heure, je
savais que je m'étais trompé. Les

participants parlaient, ils parlaient
du sujet pour lequel le groupe était

vont a ces réunions on une expérience
de pére incroyable. 1l n'est pas rare de
voir des peres ayant plus de trois
enfants, des péres monoparentaux, qui
s’occupent super bien de leurs enfants,
WOW! Et dire que je croyais méme pas
que ca existait.

Des fois, quand ¢a brasse trop durant
nos réunions, il y a notre intervenant
qui nous rappelle a I'ordre. Par son
expérience et son professionnalisme, il
n’y a pas de réunion ou I'on ne sort pas
en ayant appris quelque chose d'utile
que I'on s’'empressera d’appliquer a la
maison. Combien de fois, je suis arrivé
a la maison aprés une réunion et j'ai dit
a ma conjointe:

« Chérie! Chérie! Il faut que je te
raconte, j'ai encore appris quelque chose
d’intéressant ce soir! »

Tellement importants leurs enfants,
gu'ils étaient préts a revenir dans deux
semaines et de continuer & en parler et
a poser des questions, beaucoup de
questions méme.

Des hommes intéressés a parler de leur
vécu de peéres, ca existe a St-Michel et je
suis heureux de les remercier de me
faire partager leurs expériences et leurs
connaissances.

Merci!




Le colloque Orperes et la place des péres dans St-Michel.
Source: Journal de St-Michel.

Dans le cadre de la semaine de la famille, une quarantaine d’'intervenants d’institutions et d’organismes
communautaires du quartier se sont rencontrés lors du premier colloque Orpéres qui s’est tenu a la Maison
du citoyen le 11 mai dernier.

Organisé sous le théeme « Les peres ont-ils une place dans St-Michel? » par la Maison de la Famille de St-Michel en collabo-
ration avec le CSSS St-Léonard\St-Michel, ce colloque a permis de faire le point sur la place des péres en rapport avec les
services dont ils bénéficient dans les institutions et organismes communautaires du quartier.

Premier colloque du genre dans le quartier, cet évenement a permis aux participants d’échanger entre eux, d'établir les
besoins des péres et de trouver de nouvelles maniéres d’intégrer ces derniers aux différentes activités de leur institutions
et organismes.

Les participants ont également assisté a deux conférences données par Messieurs Gilles Forget de la Santé Publique et
par Jean-Francois Leblanc du Centre des Ressources Educatives et Pédagogiques (CREP) de la CSDM qui ont profité de
I'occasion pour sensibiliser les personnes présentes a I'importance de la présence des péres dans les différentes activités.

La principale préoccupation soulevée par I'ensemble des intervenants lors des ateliers de discussion a été de redéfinir le
role du pére dans la société d'aujourd’hui. « 1l est essentiel de bien établir les besoins des péres avant de développer des
activités en ce sens »., croit Monsieur Jean-Paul Desilets de la Maison de la Famille de St-Michel pour Orpéres et I'un des
organisateurs du colloque. « Il ne faut surtout pas créer des services pour des besoins qui n'existent pas. »

Le groupe Orperes est né d’'une activité de la Maison de la Famille et d’'un partenariat avec le CSSS St-Léonard\St-Michel
et offre un lieu d'échanges et d’entraide pour les péeres du quartier.

L’'activité de la féte des péres. Par Jean-Paul Desilets

C’est samedi, le 18 juin dernier que s'est tenu l'activité de la féte des peres dans les locaux de la Maison de la Famille de
St-Michel qui a réuni quelques familles et intervenants du milieu, dont Messieurs Guy Jolicoeur, intervenant au CSSS St-
Léonard/St-Michel, Juneau Limontas de I'école secondaire Louis-Joseph Papineau ainsi que Madame Aline Ghadban,
bénévole de la méme école.

L’activité a débuté vers 12h 30 par un buffet froid suivi d’un gateau pour souligner la féte des péres. Les peres et les
enfants présents ont participé a des activités ludiques. Le tout s’est terminé vers 15h30 et les personnes présentes ont
bien apprécié l'activité.

Quelques références utiles:

J’ai besoin d’'un coup main pour me
trouver un emploi:

Carrefour Jeunesse Emploi (16-35ans)
(514) 523-2400
Centre Euréka (40 ans et +)
(514) 937-8998

Je suis seul et j'aimerais rencontrer

du monde pour faire des activités:
La Caserne 18-30 (514) 872-4498

Je m’interroge sur lI'orientation
sexuelle de mon enfant:

Projet 10 (14-25 ans)  (514) 989-4585

J’ai besoin de vétements ou de
nourriture:

Centre Communautaire La Patience
(514) 326-4766

Saint-Vincent de Paul (St-Michel)
(514) 382-5062

J’ai besoin d’hébergement avec
mes enfants:

Maison Oxygeéene (514) 523-9283

J’ai des comportements violents
et je n'arrive plus a me
controdler:

Pro-Gam (514) 270-8462

Option (514) 527-1657

J’ai un probléme avec l'alcool ou la
drogue:

Drogue aide et référence (514) 527-2626
(514) 385-5728
(514) 529-0641
(514) 376-9230
(514) 249-0555
(514) 527-9999

Centre Dollar-Cormier
A .S.P.A.

Alcooliques Anonymes
Narcotiques Anonymes
C.A.

J'ai des idées suicidaires:
Suicide Action Montréal (514) 723-4000

J’ai été abusé sexuellement durant
I'’enfance:

Criphase (514) 529-5567



