
 
Voir nos enfants profiter de cette 
splendide journée nous a enchantés. Les 
amis, le beau temps, un bon goûter et 
des enfants qui s’amusent, que pouvez-
vous demander de plus? 
 
Pas besoin de vous dire que nos enfants 
se sont couchés tôt, la fatigue d’une 
journée bien remplie. Encore une fois 
merci au groupe Orpères. 
 
Martin 7 sept 2005 

Encore une fois le groupe Orpères a 
fait des heureux, planifiant cette 
sortie à la piscine. 
 
Ma conjointe et moi  avons beaucoup 
aimé. Cela nous a permis de tisser 
des liens plus étroits avec d’autres  
familles et l’animateur du groupe. 
 
Une ambiance chaleureuse  régnait 
sur notre table à pique-nique. On 
avait l’air d’une belle grosse famille, 
tous réunis pour avoir du fun. 

 Encore une fois le groupe Orpères a fait des heureux  
Par MARTIN, participant au Projet 

Depuis la dernière parution, nous 
avons réalisé deux activités tout en 
poursuivant nos activités du 
groupe de discussion. 

Le 13 août dernier avait lieu une 
activité familiale de plein air à la 
piscine Ste-Lucie.  Il y avait bien 
sûr la baignade, des jeux et un 
pique-nique. L’activité fut très 
appréciée. 

Suite à l’intérêt marqué des 
participants au groupe de 
discussion, nous avons offert un 
atelier de formation qui avait pour 
thème: Place et rôle du père dans 
l’éducation de son enfant.  Cette 
activité fut réalisée avec la 
collaboration du Centre de 
Re s s o u r c e s  É d u c a t i v e s  e t  
Pédagogiques (CREP) de la CSDM 
et de l’école Ste-Lucie. Les écoles 
Marie-Rivier et Montcalm ont 
aussi collaboré. 

Neuf pères et une mère au nom de 
son conjoint qui ne pouvait être 
présent, se sont présentés et ont 
échangé avec Monsieur Henri 
Maheu, Formateur du CREP, sur 
la dimension de l’engagement 
paternel et maternel et ses 

différences ainsi que sur l’exercice des 
rôles parentaux en couple. 

L’activité fut grandement apprécié et a 
conforté ce que certains participants 
faisaient déjà et pour d’autres désireux 
d’améliorer leurs façons de faire avec 
leurs enfants. 

Nous prévoyons faire un seconde 
atelier de formation pour les couples en 
février avec les mêmes collaborateurs. 

Les activités du groupe de discussion 
ont repris le 06 octobre et depuis de 
nouveaux pères se sont joints au 
groupe. 

L’activité se fait en collaboration avec 
Guy Jolicoeur, Intervenant au CSSS 
St-Léonard / St-Michel et ce depuis le 

début de cette activité.  Sa présence est 
fortement appréciée, car il enrichit les 
échanges de façon constructive.  La 
dernière rencontre de la session 
automne a eu lieu le 15 décembre et la 
session hiver reprendra le jeudi 12 
janvier 2006. 

Je désire, en terminant, remercier les 
participants aux activités auxquels 
nous sommes heureux de répondre à 
leurs besoins ainsi qu’à tous ceux qui de 
près ou de loin font que ce projet puisse 
se réaliser.  Car notre raison d’exister 
est de répondre aux besoins des 
hommes qui y participent.  

 

 

 

 

 

 

Info-Orpères 

Que c’est-il passé depuis la dernière parution? 
Jean-Paul Desilets, Responsable du Projet Orpères                                                                                                    

Le Pro je t  Orpères  est  un  
Serv ice  o f fe r t  par  la :   
 
Maison de  la  Fami l le   
                de  S t -Miche l  
                (514)  955 -3 7 1 7  
 
En  par tenar ia t  avec  le :  
 
C S S S  S t- Léonard/  
                    S t-Miche l  

Orpères est un service offert aux hommes et pères de famille. 
Groupe de discussion bimensuel et évènements spéciaux par des 
activités ludiques familiales. ( Fête des pères, fête des enfants, etc.) 

Activités d’été du 13 août 


