
Ça fait un an environ que je suis dans le Groupe Orpères c’est formidable.  On apprend beaucoup et si on a un 
problème quelconque on nous aide de notre mieux pour avoir des conseils et de plus il fait venir des gens de l’ex-
térieur pour nous aider davantage.  
 

J’aime aussi les gars qui sont avec nous, on s’entraide dans les démarches, tout le monde a leur lot de problèmes 
différents et je peux vous dire avec certitude que monsieur Jean-Paul Desilets nous aides énormément, il s’im-
plique énormément dans beaucoup de choses, je lui lève mon chapeau a cette homme qui aimes son travail, il le 
prend avec beaucoup de cœur. Félicitation à monsieur Desilets! Il est champion! 
 

Mario 
 
Il me fait grand plaisir de vous écrire ses mots d’appréciation au sujet du Groupe Orpères de la Maison de la Fa-
mille de St-Michel.  Ce groupe m’a permis d’avoir des ressources pour bien accomplir mon rôle de père. Ex : Les 
conseils et la documentation offert par Jean-Paul Desilets et les rencontres entre gars du mercredi soir. 
 

Les pères sont souvent garder dans l’ombre, alors qu’ils pourraient prendre leur place grâce en autre à Orpères.  
Je suis entièrement disponible pour mes enfants, surtout pour leurs éducations et leur culture en générale. 
 

Nous sommes perçus souvent comme seulement des pourvoyeurs alors que nous souhaitons un équilibre et un 
partage de responsabilité parental.  Je crois fermement que les deux parents sont les premiers exemples pour leur 
enfant et leur réussite. 
 

Moïse 
 
Je dirai que faire parti de ce groupe devrait être perçu par tous les pères jeunes ou moins jeune comme une sorte 
d'école de pères car chaque fois que j'y participe j'apprends des choses, des idées et des visions que je n'aurais pu 
savoir par moi-même. Les personnes qui y participent y sont pour une grande part de mon éducation et j'aime a 
croire que mes expériences auront aussi apportées aux autres pères que je côtoie a chaque rencontre. 
 

J'aimerais remercier Jean-Paul, Guy et tous ceux qui de près ou de loin ont permis a ce groupe d'exister et j'espère 
que le réseau deviendra de plus en plus grand, a tous les pères qui lisez ceci, venez assister a une rencontre pour 
vous rendre compte par vous mêmes de l'importance que le Groupe Orpères pourra avoir sur le bonheur et l'é-
panouissement de votre rôle de père. 
 

Roger 
 
Un gang de gars, d’âge, de races  et de religion différents, pas facile de trouver ce qui nous réunit tous et ce à tou-
tes les deux semaines!  Nous avons un point en commun et ce sont nos enfants, l’amour de nos enfants, le goût de 
les aider en devenant de meilleur père. 

Pas facile de faire tomber les préjugés. Oui, les hommes ont besoin de ressources pour les guider dans cette nou-
velle société où les rôles sociaux sont en constante évolution.  Pas facile de prendre notre place de père aujourd’hui 
quand les femmes tiennent deux discours différents!  Nous, on veut juste prendre nos responsabilités, être plus 
présents au près de nos enfants dans tous les domaines de leur vie. 

Chez Orpères, tu ne seras pas jugé, ni critiqué mais plutôt écouté, informé et rassuré.  Une gang de gars qui n’ont 
pas peur de leurs émotions.  Mais attention, la plupart des gars qui vont à ces réunions ont une expérience de père 
incroyable.  Il n’est pas rare de voir des pères ayant plus de trois enfants, des pères monoparentaux, qui s’occu-
pent super bien de leurs enfants, WOW!  Et dire que je croyais même pas que ça existait. 

Dès fois, quand ça brasse trop durant nos réunions, il y a notre intervenant qui nous rappelle à l’ordre.  Par son 
expérience et son professionnalisme, il n’y a pas de réunion où l’on ne sort pas en ayant appris quelque chose d’uti-
le que l’on s’empressera d’appliquer à la maison.   

Martin 

Consulter notre site internet au: www.maisondelafamilledestmichel.com 

Info-Orpères 
www.maisondelafamilledestmichel.com, onglet Orpères 

La parole aux pères participant au Groupe Orpères! 

L e  G ro u p e  O r pè re s  e s t  u n  
S e r v i c e  o f f e r t  pa r  l a :   
 
M a is o n  de  l a  F a mi l l e   
                d e  S t -M ic h e l  
                ( 51 4 )  9 55 - 37 17  
 
E n  pa r te n a r i a t  a vec  l e :  
 
C SS S d e  S t - Lé o na r d  e t  
                    de  S t - M i c he l  

Le Groupe Orpères est un service offert aux pères de famille.  Il se traduit par 
un groupe de discussion et d’échanges bimensuel, des événements spéciaux et 
des activités ludiques familiales ( Fête des pères, fête des enfants, etc.). 



INFO-SANTÉ: 811     URGENCE: 911 

Assistance Parents:        1-888-603-9100 

J’ai besoin d’un coup main pour me 

trouver un emploi: 

Carrefour Jeunesse Emploi  (16-35ans)                          

                                          (514) 523-2400 

Centre Euréka (40 ans et +) 

                                          (514) 937-8998 

Je suis seul et j’aimerais rencontrer 

du monde pour faire des activités: 

La Caserne 18-30            (514) 872-4498 

Je m’interroge sur l’orientation 

sexuelle de mon enfant: 

Projet 10 (14-25 ans)       (514) 989-4585 

J’ai besoin de vêtements ou de 

nourriture: 

Centre Communautaire La Patience 

                                    (514) 326-4766 

 

J’ai besoin d’hébergement avec 

mes enfants: 

Maison Oxygène        (514) 523-9283 

 

J’ai des comportements violents 

et je n’arrive pas à me contrôler: 

Pro-Gam                     (514) 270-8462 

Option                        (514) 527-1657 

 

Quand j’ai accepté de collaborer à Orpères, je ne m’attendais pas que ce groupe de pères mais surtout des hommes, acceptent de 
parler de leur vécu de père soit aussi stimulant.  On a un gros préjugé que les gars ne parlent pas, que ça va leur demander des 
heures pour sortir une petite phrase intéressante et qu’on risque fort de parler  hockey, température ou de tout autre sujet sauf celui 
d’être père.  C’est le contraire! 
 

Dès la première demi-heure, je savais que je m’étais trompé.  Les participants parlaient, ils parlaient du sujet pour lequel le groupe 
était constitué et cela était intéressant.  Ils étaient venus pour parler de cela et ils en avaient long à dire.  Bien sûr, tout n’était pas 
rose et certains avaient tâté de la DPJ mais tous me répétaient comment leurs enfants étaient importants pour eux. 
 

Tellement importants leurs enfants, qu’ils étaient prêts à revenir dans deux semaines et de continuer à en parler et à poser des 
questions, beaucoup de questions même.   
 

Des hommes intéressés à parler de leur vécu de pères, ça existe à St-Michel et je suis heureux de les remercier de me faire partager 
leurs expériences et leurs connaissances.     
Merci! 
 

Guy Jolicoeur, Intervenant  

Orpères, ce lieu de parole pour les hommes! 
Par Guy Jolicoeur, Intervenant social au CSSS de St-Léonard et de St-Michel, installation St-Michel 

Quelques références utiles: 

J’ai un problème avec l’alcool ou la 

drogue: 

Drogue aide et référence   (514) 527-2626 

Centre Dollar-Cormier      (514) 385-5728 

A .S.P.A.                             (514) 529-0641 

Alcooliques Anonymes       (514) 376-9230 

Narcotiques Anonymes      (514) 249-0555 

C.A.                                     (514) 527-9999 

J’ai des idées suicidaires: 

Suicide Action Montréal    (514) 723-4000 

 

J’ai été abusé sexuellement durant 

l’enfance: 

Criphase                             (514) 529-5567 

Sortie père-enfant à un match de Hockey au Centre Bell a eu lieu 
dimanche 14 mars 2010 pour les pères du Groupe Orpères! 
Les anciens joueurs du Canadien de Montréal contre les anciens joueurs des Nordiques de Québec 

 

La Maison de la Famille de St-Michel a offert gracieusement aux pères participants au Groupe Orpères d’assister à un match de 
hockey historique!  Dimanche, le 14 mars dernier avait lieu un match entre des anciens joueurs du Canadien de Montréal contre des 
anciens joueurs des Nordiques de Québec.  Ce match a fait revivre à certains pères la rivalité Montréal-Québec et à d’autres père et 
les enfants ont vécu pour la première fois la fébrilité de cette rivalité qui fait partie de notre histoire du hockey. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tous ceux qui ont participé ont forts appréciés cette activité!  Les enfants autant que les adultes étaient survoltés à chaque but 
compté par nos glorieux Canadiens de Montréal.  L’activité fut une grande réussite! 


